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Abstract  
Problem statement: Nowadays, phrases such as fast paced world, rapid environmental changes, fast 

transportation, and so on, are much heard. In the era of acceleration, humans are advised not to get 

lagged from the speed convoy. Accordingly, a new paradigm, called slow-city, is emerging. Slow-

Cities movement was created in 1986, as a cultural movement to enhance the quality of life and 

reducing speed in urban areas. The movement initially began with the idea of cooking slow foods, 

against fast food, also protesting against McDonald's food chain, then gradually developed. 

Purpose: Esfahan with a history of Sustainable urbanization; is moving towards being a fast-city in 

the current age. Disorderliness in traditional quarters, car-basedness, creating broad highways, 

Unplanned density-selling, a lot of fastfood shops, lack of attention to greenways, etc., encourage 

people to join this acceleration. One of the objectives of this research is the analysis of slow-city 

indicators in Isfahan; and this assessment for Isfahan, with a chronic acceleration, can be considered 

as an effective solution in slow and enjoyable urban development. 

Methodology: This paper is based on the slow-city indicing, which benefiting from the combination 

of objective and subjective indices from different sources, first fulfills the process of codification and 

domesticitation of indices; then, analyzes about 50 slowing indicators in Isfahan's 15 regions, through 

combining objective methods (data collection based in the objective indices and standards), and field-

questionnaire methods, using elites' opinions. 

Results: results showed that regions 3, 5 and 10 had the highest rank in terms of slow-city indicators, 

and the second rank included regions 6, 1, and 15. The worst situation was for regions 8, 13 and 9, 

having lowest scores in this ranking. 

Innovation: Due to the less attention having been paid in Iran and especially in Isfahan to the slow-

city indicators, this research is considered innovative in this regard. 
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 * ٫ِٝٚ آتاد ٫سضا ٝختاس

 شاٟ٭٤١س، ت٨شاٟ، ا اٛٮدا١ـٖا٥ پ ،٫ؿ٨ش ٫ض٭٣ تش١ا٦ٝ س اٮٕش٥٣ رنشاى اسٮدا١ـ

 

 چى٘ذُ

٘  ،٬غر ٮٝغ ـ٭ػرش  شاتٮٮتن پشؿتاب، ر٨اٟ ٝا٢١ذ ٬فثاسات اٝش٣ص٥ عزح هغئلِ: ٘  عٞر  ذ٥ٮؿر٢  استؼرٮ  …٣ شٮاٙؼر  ـ٭ػرش  ١٣َر

 ترا  ٫ذ٭رذ ْٝتة اػاع ٠٭ا تش ١ٞا٢١ذ. فَة ػشفت ٍاىٚ٪ ٠٭ا اص ٢٢ّذ ٬ٝ ٦ٮت٤ك ٧ٜ ت٦ ٬صدٕ ؿتاب فلش دس ٧ا ا١ؼاٟ .ؿ٤د ٬ٝ

 تٮيٮّ ؾ٭اىضا ٢ٝؾ٤س ت٦ ٬ىش٢٧ٖ ٬ر٢ثـ ٢ٝضٙ٪ ت٦ ؿ٨ش٧ا اٛآس ر٢ثؾ 1986 ػاٗ دس اػت. ٫شٮٕ ؿْ٘ عاٗ دس «٫ؿ٨ش آ٧ؼت٦» ١اٛ

 ٣ ـ٭ػرش  ٫مرزا٧ا  دستشاترش  آ٧ؼرت٦  ٫مرزا٧ا  ذ٩٭ر ا عرشط  ترا  ١خؼت ر٢ثؾ ٠٭ا ؿذ. زاد٭ا ؿ٨ش٧ا دس ػشفت ّا٧ؾ ٣ ٬ص١ذٕ

   .اىت٭ ت٤ػق٦ ذ٭تذس ت٦ ٣ ؿذ ؿش٣ؿ ٫د١٣اٙذ ِٝ ٫مزا٧ا ؿثْ٪ ت٦ افتشام

 ،٬ػ٢ت ٝغلات ٬آؿيتٖ س٣د؛ ٬ٝ ؾٮپ تاؿتاب ٫ؿ٨شػاص ػٞت ت٦ ٬ىقٚ فلش دس ذاس٭پا ٫ؿ٨شػاص ػاتَ٪ تا اكي٨اٟ ّذف:

ٛ  ... ٣ ٧را  ػرثضسا٥  ت٦ ٬ت٤ر٨ ٬ت ى٤د٧ا، ىؼت تقذد ضاتغ٦، ٬ت تشاّٜ ىش٣ؽ ـ،ٮ٣ػ ٧٫ا تضسٕشا٥ خٌٚ ،٫خ٤دس٣ٝغ٤س  تر٦  سا ٝرشد

 ٠٭ر ا ٣ اػرت  پرظ٧٣ؾ  ٠٭ا ا٧ذاه اص اكي٨اٟ ؿ٨ش دس ٫ؿ٨ش ٛ آسا ٧٫ا ؿاخق ٘ٮتغٚ .٢ّذ ٬ٝ ٌ٭تـ٤ ػشفت رشٕ٪ ت٦ ٤ػت٠ٮپ

 ؿٞاس ت٦ تخؾ ٙزت ٣ آ٧ؼت٦ ك٤ست ت٦ ٫ؿ٨ش ت٤ػق٪ دس ٝؤحش ٫سا٧ْاس داسد، ٝض٠ٝ ٬صدٕ ؿتاب ٦ّ اكي٨اٟ ؿ٨ش ٫تشا ٬ات٭اسص

  .س٣د ٬ٝ

 ـ اص ٬ر٢٧ر  ٣ ٢٬ر ٮف ٧٫ا ؿاخق ٌٮتٚي اص اػتياد٥ تا ٦ّ اػت آساٛ ؿ٨ش ٫ػاص ؿاخق ٫تشٝث٢ا َٝا٦ٙ ٠٭ا اػاع رٍػ:  ٢ٝرات

 ٕا١ر٪  پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ دس ٬آ٧ؼتٖ ؿاخق 50 عذ٣د ػپغ ٣ ٕشىت٦ ا١زاٛ ٧ا ؿاخق ٫ػاص ٬ت٤ٝ ٣ ٠٭تذ٣ ٢ذ٭ىشا ١خؼت ٝختٚو،

 ٬ذا١ٮٝ -٫ا ١ا٦ٝ پشػؾ ٣ (٢٬ٮف ٧٫ا ؿاخق ٣ اػتا١ذاسد٧ا اػاعتش ٧ا داد٥ ٫آ٣س )رٞـ ٢٬ٮف ٧٫ا س٣ؽ ةٮتشّ تا اكي٨اٟ ؿ٨ش

   اػت. ؿذ٥ ٘ٮتغٚ ١خثٖاٟ ١ؾشات اص ٫شٮٕ ت٨ش٥ تا

ٌ  ٣ داس١رذ  آساٛ ؿ٨ش ٧٫ا ؿاخق اص١ؾش سا ستث٦ ٠٭ـتشٮت 10 ٣ 5 ،3 ٢ٝاعٌ داد ١ـاٟ ذ٭١تا ًتبٗج:  ستثر٪  دس 15 ٣ 1 ،6 ٢ٝراع

  ا١ذ. داؿت٦ ٫ت٢ذ ستث٦ ٠٭ا دس سا اصاتٮاٝت ٠٭ّٞتش ٦ّ اػت 9 ٣ 13 ،8 ٢ٝاعٌ ت٦ ٝشت٤ط تٮ٣ضق ٠٭تذتش داس١ذ؛ ٍشاس د٣ٛ

 ٠٭ر ا اص پرظ٧٣ؾ  ٠٭ر ا ٣ اػرت  ؿرذ٥  ت٤ر٦ اكي٨اٟ ؿ٨ش ظ٥٭٣ ت٦ شاٟ٭ا دس ّٞتش تا٤٢ّٟ ٫ؿ٨ش آساٛ ٧٫ا ؿاخق ت٦ ًَآٍرٕ:

 داسد. ٤١٫آ٣س جٮع

 .اكي٨اٟ ؿ٨ش ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ ،٫ؿ٨ش ت٤ػق٪ آساٛ، ؿ٨ش ر٢ثؾ ول٘ذٕ: ّبٕ ٍاصُ
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 همذهِ

ٜ  ٝثاد٦ٙ، ٣ ت٤ٙٮذ استثاعات، ػيش، اػت؛ ػشفت صٝاٟ ٝا، صٝاٟ  ترش  ٭ـػرش  ٣... ٧٣ر٤ا٭٬  آب تنٮٮرشات  ٕٮرش٫،  تلرٞٮ

 اص تقض٬ (.Carp, 2012: 5) ٢٢ّذ ٬ٝ تزشت٦ ١٤ٕا٤ٕٟ ٧ا٫ ؿْ٘ ت٦ سا ػشفت ؿذ٭ذ آحاس س٣صا٦١ ٝشدٛ ٕٮشد. ٬ٝ ك٤ست

 ترا  ٝرشتثظ  ٝقٮاس٧ا٫ ٣ فٞٚٮات٬ ػشفت اضغشاس٫، ؿشا٭ظ دس ٣ا٢ّؾ ػش٭ـ صٝاٟ داسد؛ ٝضا٭ا٭٬ ص٭اد ػشفت ٤ٞ١د٧ا٫

ِ  ؿر٨ش٫  ١ؾاٛ ّاسا٭٬ اىضا٭ؾ ت٦ ٦ّ ٧ؼت٢ذ ا٫ ت٤ٙٮذ٫ ٧ا٫ داد٥ اصر٦ٚٞ اعلافات، ٣ استثاعات ى٢ا٣س٫  ٢٢ّرذ  ٝر٬  ّٞر

(Twilley, 2014: 8.) 

 ٕٮرشد.  ٝر٬  ٍشاس آٟ ٢ٝي٬ حا٤١٭٪ آحاس ػٚغ٪ ص٭ش اصعذ تٮؾ ص١ذ٬ٕ ٦ّ اىتذ ٬ٝ اتياً صٝا٬١ ػشفت اص ١اؿ٬ ٝـْلات

 ٝؼرو٤ٙٮت٬،  تر٬  تر٦  اػرت  ْٝٞر٠  ١ٮرض،  تاؿرذ  ٕشىتر٦  ٍرشاس  آ٧ؼرت٬ٖ  تؼٚظ دس اصعذ تٮؾ ٦ّ ا٫ راٝق٦ د٭ٖش ػ٫٤ اص

 (.Scheffer, 2003: 493) ؿ٤د دصاس آٟ تا ٝخاٙيت ٭ا خلاٍٮت ١ذاؿت٠ ١اٝشت٤ط، ٧ا٫ ٝؼو٤ٙٮت

ٗ  دس ؿر٨ش٧ا  آساٛ ر٢رثؾ  ٧ا، ا١ؼاٟ ص١ذ٬ٕ ٧ا٫ ر٢ث٦ تٞا٬ٝ تشؿذٟ ػش٭ـ ساػتا٫ دس ٟ  دس 1986 ػرا  ٣٭رظ٥  تر٦  ر٨را

 ؿرذ.  ا٭زراد  ؿر٨ش٧ا  دس ػشفت ّا٧ؾ ٣ ص١ذ٬ٕ ّٮيٮت اىضا٭ؾ ساػتا٫ دس ىش٬ٖ٢٧ ر٢ثـ٬ ٝخات٪ ت٦ اس٣پا٭٬ ؿ٨ش٧ا٫

 مرزا٧ا٫  ؿرثْ٪  تر٦  افترشام  ٣ ى٤د٧را(  )ىؼت ػش٭ـ مزا٧ا٫ دستشاتش آ٧ؼت٦ مزا٧ا٫ ا٭ذ٩ عشط تا ١خؼت ر٢ثؾ ا٭٠

 ,Mayer) ٭اىت سا٥ ؿ٨ش٫ ت٤ػق٪ ٧ا٫ تخؾ ػا٭ش ت٦ تذس٭ذ ت٦ ٣ ؿذ ؿش٣ؿ ا٭تاٙٮا ّـ٤س ٣٭ظ٥ ت٦ ر٨اٟ دس د١٣اٙذ٫ ِٝ

 ػاٗ دس ٣ ٕشىت ؿْ٘ 1999 ػاٗ اّتثش دس ا٭تاٙٮا ّـ٤س دس ١خؼت ؿ٨ش٧ا آساٛ ّلاػٮِ ا٭ذ٩ آٟ اص پغ (؛323 :2006

 (.Campbell, 2004: 342) ؿذ ا٭زاد ا١ٖٚؼتاٟ ٣ آٙٞاٟ ١ش٣ط، ا٭تاٙٮا، ّـ٤س٧ا٫ دس ؿ٨ش٧ا آساٛ اص ا٫ ؿث٦ْ 2006

ٟ  ؿ٨شػراص٫  تش تأّٮذ ؿ٨ش٧ا، آساٛ ت٤ػق٪ ٣ سؿذ تش ر٢ثؾ ا٭٠ ا٭٢ِ ٧ٜ  ص٭ؼرت،   ٝغرٮظ  ترا  ػراصٕاس  ٕرشا٫  ا١ؼرا

 ٣ ٧ا خٮاتاٟ دس ػشفت ّا٧ؾ ؿ٨ش٫، ػشص١ذ٬ٕ ٣ ١ـاط ٧ا٫ ؿاخق اىضا٭ؾ ارتٞاف٬، ٧ا٫ پا٭ذاس٫ ضش٭ة اىضا٭ؾ

 ٝغٚر٬،  تراس٭خ  تر٦  ت٤رر٦  خ٤دس٧٣را،  اص ص٭راد  اػتياد٩ را٫ ت٦ ػ٤اس٫ د٣صشخ٦ ٣ ٝذاس٫ پٮاد٥ ر٢ثؾ ؿ٨ش٫، ٝغلات

 آساٛ، ٣ ؿرذ٥  ا١ذ٭ـرٮذ٥  ؿر٨ش٫  ت٤ػرق٪  ؿا٭ؼرت٦،  ٤١اص٫ ٝٮ٨ٞاٟ آساٛ، ؿ٨ش١٣ذاٟ پا٭ذاس، ٣ آساٛ اٍتلاد پا٭ذاس، ٝقٞاس٫

 تٮاؿرا٢ٝذ،  ٣ تخ٤س١رذ  آساٝر٬   ت٦ تا٭ذ ٝشدٛ ٤ٕ٭ذ ٬ٝ ر٢ثؾ ا٭٠ داسد. تأّٮذ ... ٣ آ٧ؼت٦ مزا٧ا٫ ٝغ٬ٚ، ىش٢٧ٔ تش٣٭ذ

 تٖزسا٢١ذ؛ ٣ٍت د٣ػتا١ـاٟ ٣ خا٤١اد٥ اىشاد تا ؿتات٬ ٦١٤ٕ ٧ٮش تذ٣ٟ ٣ تاؿ٢ذ داؿت٦ مزا٭ـاٟ صـٮذٟ تشا٫ ّاى٬ ٣ٍت

 ٝؾرا٧ش  ٢ّاسٕزاؿرت٠  تر٦  سا ّؼر٬  ٧شٕرض  ٣ ١ٮؼت ى٢ا٣س٫ ٣ فٜٚ پٮـشىت ٝخاٙو ٣ر٦ ٧ٮش ت٦ آ٧ؼت٬ٖ ٨١ضت اٙثت٦

 صٮرض  ٧ٞر٦  آٟ دس ّر٦  اػرت  ص١ذ٬ٕ ت٦ پشؿتاب ٣ صد٥ ػشفت ١ٖشؽ دس تنٮٮش خ٤اػتاس ت٦ْٚ ٢ّذ؛ ٬ٞ١ دف٤ت ٝذس١ٮت٦

ٟ  ٝرا  اص ٧ش٭ِ ٦ّ اػت ا٫ ٝؼات٦َ ٝٮذاٟ ٧ٞض٤ٟ خا٬ّ ّش٩ ا٭٠ ٤ٕ٭٬ اىتذ. اتياً ػشفت ت٦ تا٭ذ  ػرشفت  د٣ د١٣رذٕا

 ١ـرذ  ػ٤اس ٤٧اپٮٞا ١ٮؼت ٍشاس آ٧ؼت٬ٖ تش ٝثت٬٢ س٣٭ْشد دس اػاع ا٭٠ تش پا٭اٟ. ت٬ ٣ ٧ٞٮـ٬ٖ ا٫ ٝؼات٦َ ٧ؼتٮٜ؛ آٟ

ٟ  ٣ػر٤اع  ٝشاٍرة  ٦ّ اػت ا٭٠ ٧ذه ت٦ْٚ ١ْشد؛ اػتياد٥ ٝتش٣ ٣ ت٢ذس٣ ٍغاس اص ٭ا ٜ  صدٕر٬  صٝرا  آٟ، ١تٮزر٪  ّر٦  تاؿرٮ

 ٢ّذ. ٬ٝ ػٚة ص١ذ٬ٕ اص سا آػا٭ؾ ٦ّ اػت آٝٮض٫ ر٤٢ٟ ؿتاب ٣ ٍشاس٫ ت٬
 

 پضٍّؼ پ٘ؾٌ٘ٔ

 اتقراد  تش آ٨١ا ٬ٖٞ٧ ٬ٙ٣ اػت؛ ؿذ٥ ٤١ؿت٦ ؿ٨ش٫ آساٝؾ ٣ آ٧ؼت٬ٖ ٤ٝض٤ؿ تا ٝتقذد٫ َٝالات تا٤٢ّٟ ا٭شاٟ دس

 ٣ كراد٬ٍ  ٦١٤ٞ١ تشا٫ ا١ذ؛ داؿت٦ تٞشّض ... ٣ ؿ٨ش٫ ٢ٝؾش ؿ٨ش٫، تشاىٮِ ؿ٨ش٫، ػثض ىضا٫ ٝا٢١ذ آ٧ؼت٬ٖ اص خاك٬
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 ؿ٨ش ٝقٜٚ ٫٤ّ ٪ٝغٚ :٤ٝسد٫ ٪)١٤ٞ١ اٟؿ٨ش١٣ذ آساٝؾ تش ؿ٨ش٫ ٢ٝؾش ٧ا٫ ٝؤٙي٦ تأحٮش» پظ٧٣ؾ دس (1395) ّـتْاس

 ٢ٝؾشر   ىضا دسُ دس عؼ٬ ٧ا٫ ٝغشُ ٝغٮغ٬، ٧ا٫ تقادٗ ْٝاٟ، عغ ١َؾ ٝغٮغ٬، ٧ا٫ ٣٭ظ٬ٕ تغٚٮ٘ تا «تز٤٢سد(

 ٪ٝغٚ دس تلش٫ ٧ا٫ ٣٭ظ٬ٕ تا آساٝؾ اعؼاع ت٦ دػتٮات٬ تشا٫ سا سا٧ْاس٧ا٭٬ ٣ تشسػ٬ سا آساٝؾ اعؼاع ٣ ؿ٨ش٫

 ا١ذ. ّشد٥ اسائ٦ ٝقٜٚ ٫٤ّ

 دس عثٮقرت  عضر٤س  ترا  آٟ استثراط  ٣ ؿ٨ش٫ ىضا٫ دس آساٝؾ ٣ ػ١٤ْت ٝي٤٨ٛ تغٌَ» َٝاٙ٪ دس (1385) رقيش٫

 سا س٣ا١ر٬  ٝقضرلات  ،ا١ؼاٟ تشا٫ رؼٞا٬١ ٣ ىٮض٭٤ٙ٤ط٫ ٧ا٫ آػٮة تش فلا٥٣ عثٮقت تخش٭ة اػت ّشد٥ اؿاس٥ «ؿ٨ش

 ترا  ترا  اػرت  ّشد٥ تشسػ٬ ا٭شاٟ ؿ٨شػاص٫ دس سا عثٮقت را٭ٖا٥ ٧ٞض٢ٮ٠ ٫٣ اػت. ّشد٥ اضاى٦ ٫٣ ٝـْلات ت٦ ١ٮض

 .د٧ذ پٮـ٨٢اد سا ا٭شا٬١ ىش٢٧ٔ تا ٧ٞا٢٧ٔ سا٧ْاس٧ا٭٬ اكٮ٘، ا٧٤ٖٙا٫ اص اػتياد٥

 تيش٭غر٬  ٣ ػثض ىضا٧ا٫ دس آساٝؾ اعؼاع تش ٝؤحش ف٤اٝ٘» ١اٛ تا د٭ٖش٫ پظ٧٣ؾ دس (1395) ٧ْٞاساٟ ٣ ص٭اس٫

 ىضرا٧ا٫  ٣ضرقٮت  ْٝاٟ، عغ ٣ ا٢ٝٮت ٝت٤٢ؿ، ٧ا٫ تزشت٦ ْٝاٟ، ساعت٬ ؿاخق ص٨اس اص اػتياد٥ تا «ّاؿاٟ ؿ٨ش دس

ٌ  دس ىضرا  ا٭٠ دسػت ٭ات٬ ْٝاٟ ٣ ػثض ىضا٧ا٫ دػتشػ٬ ١َؾ ت٦ ٣ ا١ذ ّشد٥ تشسػ٬ سا ّاؿاٟ ؿ٨ش ػثض  آساٝرؾ  خٚر

 ا١ذ. داؿت٦ ٣٭ظ٥ ت٤ر٦ ؿ٨ش١٣ذاٟ

٘  دس آساٝرؾ  ٣ آػا٭ؾ ٝقٮاس٧ا٫ اسص٭ات٬ ٣ تثٮٮ٠» ١اٛ تا احش٫ دس (1397) ٧ْٞاساٟ ٣ ١ؼتشٟ ٘  عٞر  ٧ٖٞرا٬١  ١٣َر

 ٣ ٝؼراىش  ؽشىٮرت  اْٝا١رات،  ٣ خذٝات ٪اسائ ّٮيٮت فاٝ٘ 5 دس٭اىت٢ذ «اكي٨اٟ ؿ٨ش ات٤ت٤ػشا٬١ 28 خظ ؿ٨ش٫ دس٣ٟ

 28 خظ آػا٭ؾ ٣ آساٝؾ تش سا تأحٮش تٮـتش٭٠ ،ا٢ٝٮت ٣ ا٭٠ٞ ػيش ّاسآٝذ٫ ف٬ٝ٤ٞ، ١٣َ٘ عٞ٘ ّاسا٭٬ ٝغٮظ، ص٭ثا٭٬

٘  ّٮيٮت تاٙقْغ ٣ داس١ذ اكي٨اٟ ؿ٨ش ات٤ت٤ػشا٬١  ٝقٚر٤لاٟ،  ترشا٫  ٣٭رظ٥  ت٨ٞٮرذات  ٕشٝا٭ـر٬،  ٣ ػشٝا٭ـر٬  ٣ػرا٭

 ؿ١٤ذ. ٬ٝ ٝغؼ٤ب آػا٭ؾ ص٢١ذ٩ تش٧ٜ ف٤اٝ٘ تش٭٠ ٨ٜٝ اص ا٭ؼتٖا٨٧ا، اْٝا١ات ٣ ا٭ؼتٖا٨٧ا ٝغٮظ پاّٮض٬ٕ

 ٣ اػرت  ١ـرذ٥  اررشا  ٣ ػراص٫  پٮاد٥ ر٢ثؾ ا٭٠ تا٤٢ّٟ ا٭شاٟ دس پشا٢ّذ٥، ف٬ٞٚ ٧ا٫ پظ٧٣ؾ ٣ آحاس ت٤ٙٮذ ٣ر٤د تا

 ا١ذ. ١ْشد٥ تلاؽ ؿث٦ْ ا٭٠ ت٦ پٮ٤ػت٠ تشا٫ ا٭شاٟ ؿ٨ش٧ا٫ اص ّذاٛ ٧ٮش

 

 پضٍّؼ اّذاف ٍ اّو٘ت

 ػر٫٤  تر٦  عشّرت  دس ص٭راد٫  ػرشفت  ٦ّ اػت ٝذ٭تشا٦١ ؿشً ٢ٝغَ٪ دس ت٤ػق٦ عاٗ دس ّـ٤س٧ا٫ اص ٭٬ْ ا٭شاٟ،

ٌ  دس ّـر٤س  ا٭ر٠  رٞقٮت اص ١يش ٝٮٚٮ٤ٟ 45 عذ٣د داسد. ؿ٨ش١ـٮ٬٢ ٟ  تٮـرتش  ٢٢ّرذ؛  ٝر٬  ص١رذ٬ٕ  ؿر٨ش٫  ٢ٝراع  دس آ١را

ٟ  ؿ٨ش١ـٮ٬٢ اىضا٭ؾ ا١ذ. ػا٠ّ ؿٮشاص ٣ ٍٜ تثش٭ض، ٝـ٨ذ، اكي٨اٟ، ت٨شاٟ، ؿ٨ش٧ا٫  اػرت:  ٝـر٤٨دتش  د٣س٥ د٣ دس ا٭رشا

 اص رٞقٮرت  ررا٭٬  راتر٦  ٣ ؿ٨ش١ـرٮ٬٢  ٣ضرقٮت  دس سا آ٧ؼرت٦  اىضا٭ـر٬  ا٣ٗ، د٣س٩ آٟ. اص پغ ٣ 1340 ػاٗ اص پٮؾ

 رٞقٮتر٬  ا١يزاس تافج ػشفت تشاتش ػ٦ اىضا٭ؾ تا س١٣ذ ا٭٠ د٣ٛ د٣س٩ دس ٦ّ دسعا٬ٙ د٧ذ؛ ٬ٝ ١ـاٟ ؿ٨ش٧ا ت٦ س٣ػتا٧ا

ٗ  40 دس ت٢راتشا٭٠  اػرت؛  ؿذ٥ ّـ٤س دس ٟ  دس ؿ٨ش١ـرٮ٠  رٞقٮرت  ٕزؿرت٦  ػرا ٗ  دس دسكرذ 31 اص ا٭رشا  تر٦  1335 ػرا

٘  د٣ اص ١اؿر٬  ؿ٨ش١ـرٮ٠  رٞقٮرت  اىضا٭ؾ داسد. ادا٦ٝ ٧ٞض٢اٟ س١٣ذ ا٭٠ ٣ اػت سػٮذ٥ 95 ػاٗ دس دسكذ4/71  فاٝر

 (.1395 ا٭شاٟ، آٝاس ٝشّض ( ؿ٨ش٧اػت ت٦ س٣ػتا٭ٮاٟ ٨ٝارشت ٣ ؿ٨ش٫ ت٦ س٣ػتا٭٬ ٧ا٫ ػ١٤ْتٖا٥ تثذ٭٘
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ٟ  ؿر٨ش٧ا٫  تش٭٠ پشؿتاب عاٗ فٮ٠ دس ٣ تش٭٠ تضسٓ اص ٭٬ْ رض٣ ٣ ١ٮؼت ٝؼتخ٬٢ س١٣ذ ا٭٠ اص اكي٨اٟ ؿ٨ش  ا٭رشا

ٗ  دس ٣ ١يرش  254708 اكي٨اٟ ؿ٨ش رٞقٮت ،1335 ػاٗ دس ٝؼ٠ْ ٣ ١ي٤ع ػشؿٞاس٫ ١خؼتٮ٠ دس اػت.  ،1345 ػرا

 ٣ ١يرش  1420000 تر٦  1385 ػشؿرٞاس٫  دس ٣ ١يش 1266072 ت٦ 1375 ػاٗ دس سٍٜ ا٭٠ اػت. ؿذ٥ افلاٛ ١يش 424045

 تشػرذ  ١يرش  2300000 ت٦ 1400 ػاٗ دس ؿ٤د ٬ٝ تشآ٣سد ٣ اػت سػٮذ٥ ١يش 1908968 ت٦ 1395 ػشؿٞاس٫ آخش٭٠ دس

 پٮرش٣  ٣ ٭اتذ ٬ٝ اىضا٭ؾ پشؿتاب تؼٮاس اكي٨اٟ ؿ٨ش رٞقٮت ؿ٤د ٬ٝ ٝلاعؾ٦ ص٢ا١ض٦ (.1395 اكي٨اٟ، ؿ٨ش آٝاس١اٝ٪)

 ٣ ؿتاب تا ٝشدٛ ٦ّ ٕٮشد ٬ٝ ك٤ست ا٫ ٦١٤ٕ ت٦ رٞقٮت تقذاد ا٭٠ ت٦ اْٝا١ات ٣ خذٝات اسائ٪ تشا٫ ؿ٨ش ٝذ٭ش٭ت آٟ

 آ٧ؼت٦ ؿ٨ش ٧ا٫ ؿاخق داسد ٍلذ پظ٧٣ؾ ا٭٠ ا٣كاه ا٭٠ تا ٭ات٢ذ. دػت خ٤د ا٧ذاه ٣ َٝاكذ ت٦ تٮـتش٫ ػشفت

ٟ  دس ٦ّ اػت تاس ١خؼتٮ٠ تشا٫ ١ؾش٭٦ ا٭٠ ٢ّذ. اسص٭ات٬ اكي٨اٟ ؿ٨ش ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ دس سا  ٣ ؿر٤د  ٝر٬  تشرٞر٦  ا٭رشا

 اػت. ؿذ٥ د٭ذ٥ ٤ٝض٤ؿ دستاس٩ ىاسػ٬ صتاٟ ت٦ ا٫ ٤١ؿت٦ ّٞتش تا٤٢ّٟ

ٟ  ؿ٨ش ٧ٞض٢ٮ٠ ٣ ا٭شاٟ دس ٝا ؿ٨شػاص٫ ٧ا٫ ا٭ذ٥ ٧ٞ٪ اخٮش ٧ا٫ ػاٗ دس ٝتأػيا٦١  دس ػرشفت  اىرضا٭ؾ  ترش  اكري٨ا

 ،تشاىٮْر٬  پشػرشفت  ٧را٫  س٭٢ٔ ا٭زاد ٣ػٮـ، ٧ا٫ تضسٕشا٥ ٣ ٧ا خٮاتاٟ اعذاث دس آٟ ١٤ٞ١٪ اػت؛ داؿت٦ تأّٮذ ؿ٨ش٧ا

 ٣ آٝراد٥  مرزا٧ا٫  ١٤ٕر٪  ٍراسس  سؿذ ،ٝتقذد ٧ا٫ ىش٣ؿ٬ تشاّٜ ٣ ٧ا ػاص٫ ػاختٞاٟ ٝغ٤س٫، ٝغ٦ٚ ١ؾاٛ ؿذٟ پاؿٮذ٥ اص٧ٜ

 ؿر٤د؛  ٝر٬  د٭رذ٥  ... ٣ پا٭ذاس ت٤ػق٪ ٣ ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ٝؼائ٘ ت٦ ت٤ر٬٨ ت٬ ٧ا، ػثضسا٥ ١ث٤د آساٛ، مزا٧ا٫ را٫ ت٦ ػش٭ـ

 ص٭ثرا٭٬،  ٣ آػرا٭ؾ  ٣ آساٝرؾ  ػٞت ت٦ ؿ٨ش٧ا تشٕـت ٧ا٫ سا٥ ت٨تش٭٠ اص ٭٬ْ سػذ ٬ٝ ١ؾش ت٦ ٦ّ اػت عا٬ٙ دس ا٭٠

 اػت. ر٨اٟ آساٛ ؿ٨ش٧ا٫ ؿثْ٪ ت٦ پٮ٤ػت٠ سا٥ دس تلاؽ ٣ ؿ٨ش٫ آ٧ؼت٪ ٧ا٫ ٝذٗ تش تأّٮذ

ٟ  ؿر٨ش  ٕا١ر٪  پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ داسد ٍلذ اكي٨اٟ ؿ٨ش ىق٬ٚ ٝـْلات ت٦ ت٤ر٦ تا َٝا٦ٙ ا٭٠ ساػتا ا٭٠ دس  ترا  سا اكري٨ا

٘  ساػتا٫ دس سا ٧ا٭٬ پٮـ٨٢اد ٣ سا٧ْاس٧ا ٣ ٣تغٚٮ٘ تزض٭٦ ؿ٨ش٫ آ٧ؼت٦ ا٬ٚٚٞٙ تٮ٠ ٧ا٫ ؿاخق ت٦ ت٤ر٦  ؿر٨ش  ا٭ر٠  ١ٮر

 ٢ّذ. اسائ٦ ؿ٨ش٫ آساٛ ٣ آ٧ؼت٬ٖ ػٞت ت٦

ٟ  ؿ٨ش ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ دس ؿ٨ش٫ آساٛ سا٧ثشد ٧ا٫ ؿاخق تغٚٮ٘ پظ٧٣ؾ، اك٬ٚ ٧ذه  ىشفر٬  ا٧رذاه  ٣ اكري٨ا

٘  -2 آ٧ؼرت٦؛  ؿر٨ش٧ا٫  ر٨را٬١  سا٧ثرشد  ع٤ص٩ دس پظ٧٣ؾ ١ؾش٫ ٝثا٬١ ت٤َ٭ت -1 ؿاٝ٘ اػت؛  ٧را٫  ؿراخق  تغٚٮر

ٟ  ؿر٨ش  پٮ٤ػت٠ صٝٮ٢٪ ّشدٟ ىشا٧ٜ -3 اكي٨اٟ؛ ؿ٨ش ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ دس آ٧ؼت٦ ؿ٨ش٧ا٫ ٕا١٪ پ٢زا٥  ؿرثْ٪  تر٦  اكري٨ا

ٌ  ت٢ذ٫ ستث٦ -4 ٣ ؿ٨ش٫( ٢ٝاعٌ ٣ ٝغلات دس ص١ذ٬ٕ ّٮيٮت ت٨ث٤د) ر٨ا٬١ آ٧ؼت٪ ؿ٨ش٧ا٫  ؿر٨ش  ٕا١ر٪  پرا١ضد٥  ٢ٝراع

 آ٧ؼت٦. ؿ٨ش٧ا٫ ٝقٮاس٧ا٫ تشاػاع اكي٨اٟ

 

 پضٍّؼ ًظزٕ هجبًٖ

 آّغتِ ٍ آرام هفَْم

 اػت:  ؿذ٥ ٝق٢ا ك٤ست تذ٭٠ ٝختٚو ٙنت ٧ا٫ ىش٢٧ٔ ٣ ٧ا د٭ْـ٢ش٫ دس «آساٛ» ٣اط٩

ٟ  عٞأ١ٮ٢ر٦،  اػرتشاعت؛  آػا٭ؾ، ؿتاب؛ َٝات٘ آ٧ؼت٬ٖ حثات؛ ػ٤ْٟ، ٬:ىاسػ ت٦ ىاسػ٬ د٭ْـ٢ش٫  خراعش؛  اعٞٮ٢را

 خ٤ٚت. را٫ َٝاٛ؛ را٭ٖا٥، خ٤اتٖا٥؛ ٝشٍذ، تؼتش، اٝاٟ؛ ا٠ٝ، ػ٤ْت؛ خا٤ٝؿ٬،

 كثشّشدٟ. ؿذٟ؛ آساٛ ٍشاس٭اىت٠، ّشدٟ؛ اػتشاعت خيت٠، :ٝقٮ٠ ٙنت ىش٢٧ٔ
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 آسٝٮذٟ. فٞٮذ: ٙنت ىش٢٧ٔ

 .ؿتاب َٝات٘ آ٧ؼت٬ٖ، دس١ٔ، ت٤ٍو، ر٢ثؾ، َٝات٘ حثات، آساٝؾ، ػ٤ْٟ، ػ٠ََْ، )اِ( آساٛ، :د٧خذا ١اٝ٪ ٙنت

 اػت: ؿذ٥ ٝق٢ا ك٤ست تذ٭٠ ٝتيا٣ت ٧ا٫ ١ا٦ٝ ٙنت ٣ ٧ا د٭ْـ٢ش٫ دس «آ٧ؼت٦» ٣٩اط

 ٣ ؿ٤ٚك َٝات٘ ػاّت ػش٣كذا، ت٬ ػاّت؛ آساٛ، ت٢ذ؛ ػش٭ـ، َٝات٘ تغ٬ء ٢ّذ، كيت: ٬:ىاسػ ت٦ ىاسػ٬ د٭ْـ٢ش٫

 تر٦  آ٧ؼت٦ ٕا٥ ٭٤اؽ؛ ١شٛ، آ٣اص٫ تا تشدتاس؛ تاعٜٚ، ٤ٍٝش؛ تا٣ٍاس، ت٢ذ؛ خـ٠، آؿيت٦، َٝات٘ ٝذاسا تا سىٌ، تا پشػش٣كذا؛

 س٣. آساٛ ٭ا ٫٤ٕ آساٛ ت٤ٖ، آ٧ؼت٦ ٝق٬٢ ت٦ س٣د ّاس ت٦ اٝش ىق٘ را٫

 ٝلا٭ٜ. خ٤، ١شٛ :ٝقٮ٠ ٙنت ىش٢٧ٔ

 د٭شر٢ة. ٢ّذّاس؛ ٢ّذ؛ ٢ّذ؛ ّاس ٭ا عشّت ٢ّذ٫ ت٦ آ٦ْ١ فٞٮذ: ٙنت ىش٢٧ٔ

 .آؿيت٦ َٝات٘ ١شٛ، آساٛ، ،آ٧ؼت٦ د٧خذا: ٪١اٝ ٙنت

 

 آّغتگٖ جٌجؼ

 سا ٝرا  ّر٦  اػرت  «٢ّذ ر٢ثؾ» ٭ا «آ٧ؼت٬ٖ ٨١ضت» ف٤٢اٟ تا ٝي٬ٝ٤٨ ٝقشى٬ ،پظ٧٣ؾ ها٧ذا اص ؿذ اؿاس٥ ص٢ا٦ْ١

 ٝذس١ٮتر٦  اص عاك٘ ادٮت٢ ػشفت ص١ذ٬ٕ َٝات٘ دس اخٮش ٪د٧ ػ٦ دس س٣٭ْشد ا٭٠ ٢ّذ. ٬ٝ تـ٤٭ٌ ٬صدٕ ؿتاب اص پش٧ٮض ت٦

 ؿ٤د. ٬ٝ اىض٣د٥ ٝختٚو ّـ٤س٧ا٫ دس آٟ عشىذاساٟ تش س٣ص ٧ش ٣ اػت ؿذ٥  ٝغشط

 ّر٦  صٝرا٬١  ؛ٕرشدد  ٬تراصٝ  ا٭تاٙٮا دس 1986 ت٦ آٟ آماص ٦ّ اػت Slow Movement ٪تشرٞ دس٣اٍـ آ٧ؼت٬ٖ ٨١ضت

 ؿذ. اىتتاط سٛ سد - Fast Food ٭ا آٝاد٥ مزا٫ تش٣٭ذ پٮـتاصاٟ اص - د١٣اٙذ ِٝ ا٫ ص١زٮش٥ ٧ا٫ سػت٤ساٟ ؿقة اص ٭٬ْ

 ا٫زمر » س٣٭ْرشد  ٝرش٣د  ،1«پتش٭٬٢ ّاس٤ٙ» ١اٛ ت٦ ا٭تاٙٮا٭٬ ١ٖاس٫ س٣ص١ا٦ٝ سػت٤ساٟ، ا٭٠ ىقاٙٮت ٕؼتشؽ ت٦ افتشام دس

 دفر٤ت  مرزا  كرشه  ٣ پخت دس ؿْٮثا٭٬ ٣ آساٝؾ ت٦ سا ٝشدٛ ٦ّ ٨١اد ت٢ٮاد ف٤٢اٟ ا٭٠ تا ا٫ ػؼ٦ؤٝ ٫٣ .ؿذ 2«آ٧ؼت٦

 صٝاٟ ّٞتش٭٠ دس ٣ ٢ّٮٜ آٝاد٥ سا مزا ػشفت تٮـتش٭٠ تا آ٦ْ١ را٫ ٦ت ٦ّ ٝق٢اػت ا٭٠ ت٦ آ٧ؼت٦ مزا٫ ٝي٤٨ٛ .ّشد ٬ٝ

ٜ  مرزا٧ا٫  ٪ت٨ٮر  تر٦  ّاى٬ ٣ٍت ػ٢ت٬، مزا٧ا٫ ٣ پٮـٮ٠ ٧ا٫ ١ؼ٘ ٧ٞض٤ٟ اػت ت٨تش تخ٤س٭ٜ، سا آٟ  اختلراف  ػراٙ

ٟ  ت٦ ز٦ٮدس١ت ؛تثش٭ٜ ٙزت آٟ كشه اص ٭ْذ٭ٖش ٢ّاس دس ٣ د٧ٮٜ  ـ ٧رذه  اص ٕزؿرت٦  مرزاخ٤سد  ٝخاتر٪  تر٦  ٕشػر٬ٖ٢  سىر

 ت٢ٖش٭ٜ. ارتٞاف٬ ٣ ىش٬ٖ٢٧ ىشا٭٢ذ٫

ٟ  تا٧ٜ تشا٫ ىشكت٬ ٧ش اص ٧ا ا١ؼاٟ آٟ دس ٦ّ ت٤د ٠٨ّ ػ٠٢ ت٦ تاصٕـت٬ دس٣اٍـ آ٧ؼت٦ مزا٫ ٨١ضت  اػرتياد٥  تر٤د

 ٪٧ٞر  ّر٦  اٝرش٣ص  پشؿتاب د١ٮا٫ دس آ٧ؼت٦ مزا٫ تشا٫ تثٚٮل تش تأّٮذ تا د٣ػتا١ؾ ٣ پتش٭٬٢ ،د٭ٖش ػخ٬٢ ت٦ ّشد١ذ. ٬ٝ

ٌ  آٝٮرض  ر٤٢ٟ ػشفت ا٭٠ اص ّاػت٠ ٣ آساٝؾ ت٦ سا ٝشدٛ ،اػت ؿذ٥ صد٬ٕ ػشفت دصاس آٟ ؿو٤ٟ ٟ  .ّشد١رذ  تـر٤٭  آ١را

 رذ٭رذ٫  ٧ا٫ ؿاخ٦ د٦٧ ػ٦ اص ّٞتش دس دا١ؼت٢ذ ٬ٞ١ ١ٮض خ٤دؿاٟ ؿا٭ذ ٣ ّشد١ذ آماص مزا٭٬ ىش٢٧ٔ اص سا عشّت ا٭٠

 دس ١خؼرت  ّر٦  - آ٧ؼرت٬ٖ  ٪ا١ذ٭ـر  ص٭رشا  ؿ٤د؛ ا٭زاد ارتٞاف٬ ٣ ىش٬ٖ٢٧ ص١ذ٬ٕ ٧ا٫ فشك٦ ػا٭ش دس ١ٖشؽ ا٭٠ اص

 ٣ ؿرذ  ٝغرشط  آٟ اص د٭ٖرش٫  ٧را٫  ر٢ث٦ ذ٭تذس ت٦ ٣ ت٤د ٧ٞشا٥ ا٫ ٕؼتشد٥ اػتَثاٗ تا - ؿذ ٝتث٤ٚس آ٧ؼت٦ مزا٫ ٝي٤٨ٛ

 پرغ  د٭رذ  خ٤ا٧ٮذ د٧ٮذ، ا١زاٛ ا٫ ػاد٥ ر٣٫٤ رؼت ٣ب دس Slow Movement ٩ّٚٮذ٣اط تا إش ا٤٢ّٟ ٭اىت. ت٤ػق٦

                                                 
1 Carlo Petrini 
2 Slow Food 
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 اػت ؿذ٥ ا٭زاد ٝختٚو ّـ٤س٧ا٫ دس آٟ اص ؿاخ٦ تٮؼت عذ٣د ت٤د، عشّت ا٭٠ آماصٕش ٦ّ آ٧ؼت٦ مزا٫ ٨١ضت اص

 ،3آ٧ؼرت٦  فٜٚ ،2آ٧ؼت٦ آ٤ٝصؽ ،1آ٧ؼت٦ ٝذ٭ش٭ت ٦١٤ٞ١ تشا٫ ؛ا١ذ تٮىقاٙ ٝـن٤ٗ ٧ا فشك٦ ا٭٠ دس ٨١اد ٝشدٛ ٨١اد٧ا٫ ٣

 ٧را٫  ؿراخ٦  رٞٚر٦ اص ،٢ّ8ذخ٤ا٬١ ٭ا آ٧ؼت٦ خ٤ا١ذٟ ٣ 7آ٧ؼت٦ عشاع٬ ،6آ٧ؼت٦ ؿ٨ش ،5آ٧ؼت٦ ٕشدؿٖش٫ ،4آ٧ؼت٦ ػيش

 .اػت عشّت ا٭٠

 دس١رٔ،  تأٝ٘، ٝق٢ا٫ ت٦ ت٦ْٚ ؛١ٮؼت خٮا٬ٙ ت٬ ٭ا ػؼت٬ ،«٢ّذ٫» ٝق٬٢ ت٦ ا٭٢زا دس آ٧ؼت٬ٖ ٝي٤٨ٛ د٭ٖش ػخ٬٢ ت٦

ٟ  صٝٮ٦٢ ا٭٠ دس ٤ٝر٤د ٝغاٙة تش ٝش٣س٫ اػت. ٬صدٕ ؿتاب ٣ ١ٖش٫ ػغغ٬ اص پش٧ٮض ٣ تاص١ٖش٫ دٍت،  د٧رذ  ٝر٬  ١ـرا

 ٣رر٤د  پا٭رذاس  ٕشدؿٖش٫ ٣ پا٭ذاس ّـا٣سص٫ ،9پا٭ذاس ٪ت٤ػق ٧ٞض٤ٟ ٝيا٧ٮ٬ٞ تا آ٧ؼت٬ٖ ٨١ضت تٮ٠ پٮ١٤ذ تٮـتش٭٠

 آٟ ارتٞراف٬  ٣ ىش٬ٖ٢٧ ٧ا٫ ر٢ث٦ اٝا ؛داسد ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ٝؼائ٘ تا تؼٮاس٫ ٧ٞخ٤ا٬١ تغج ا٭٠ ٝثا٬١ ٧ٞض٢ٮ٠ ؛داسد

 ١ؾٮش صٝا٬١ ٣ػ٤اع ف٤اسم اص آد٬ٝ اػت، ٧ٞذ٬ٙ ٣ ؿْٮثا٭٬ تا ٧ٞشا٥ ٦ّ ىضا٭٬ ص٢ٮ٠ دس ز٦ٮدس١ت اػت. تش پشس١ٔ

ٛ  خلاٗ دس اٝا د٧ٮٜ، ا١زاٛ ػشفت ت٦ سا ّاس٧ا ٝا اػت ٠ْٞٝ .ٝا١ذ ٬ٝ اٝاٟ دس اػتشع ٣ اضغشاب  آساٛ ر٢٧ر٬  آٟ ا١زرا

 تر٦  دفر٤ت  ٧ٞرٮ٠  ٧را٫  رٚر٥٤  ا١ر٤اؿ  ت٦ ١ٮض خ٤دٝاٟ ىش٢٧ٔ دس دٍت ٬ّٞ تا اتياٍاً تاؿٮٜ. ذاؿت١٦ اػت٤اس ا٫ ا١ذ٭ـ٦ ٣

 ٣ تشدتاس٫ تش تأّٮذ ٣ آساٝؾ ت٦ ت٤ر٦ اص ا٫ ٦١٤ٞ١ ،«اػت ؿٮغاٟ ّاس فز٦ٚ» ٝقش٣ه اٙٞخ٘ ضشب .ٜ٭خ٤س ٬تشٝ آساٝؾ

 دا١ا(. ٬سػا١ اعلاؿ )ؿثْ٪ تٮ٢ٮٜ ٬ٝ آ٧ؼت٬ٖ ٨١ضت دس سا آٟ ٝـات٦ ا٤٢ّٟ ٦ّ ٝاػت ىش٢٧ٔ دس تأٝ٘

 

 آّغتِ ٔتغذٗ جٌجؼ

ٟ  ّراس  تر٦  آمراص  اص ّر٦  ّشد ٕزاس٫ پا٭٦ ١ٖاس، س٣ص١ا٦ٝ پتش٭٬٢، ّاس٤ٙ 1986 ػاٗ دس سا آ٧ؼت٦ ٪تنز٭ ر٢ثؾ  سػرت٤سا

ٌ » ا٭زراد  ،ر٢رثؾ  ا٭ر٠  ٧رذه  تر٤د.  ّرشد٥  خغرش  اعؼاع سٛ ٍٚة دس «اػپا٢ٕا د٫» ٝٮذاٟ ١ضد٭٬ْ دس د١٣اٙذ ِٝ  عر

ٗ  دس ّر٦  ػر٢ت٬  مزا٭٬ ٝغل٤لات عيؼ تا سا ّاس ا٭٠ ٣ اػت «صـٮذٟ  ٙرزت  اص إٓرا٬٧  اىرضا٭ؾ  ،ا١رذ  ىشا٤ٝؿر٬  عرا

 ّـا٣سص٫ ٧ا٫ ت٢ْٮِ ٣ ٧ا س٣ؽ ت٦ ت٤ر٦ ٣ صـٮذٟ آ٤ٝصؽ مزا(، دس ؿذٟ ٮٜػ٨ ارتٞاف٬ ٧ا٫ ر٢ث٦ ٣٭ظ٥ ت٦) خ٤سدٟ

 (.http://www.slowfood.com, 2004) ٢ّذ ٬ٝ ارشا اتتْاسات د٭ٖش ٝٮاٟ دس ػ٢ت٬

ٗ  ا٣اػرظ  ترا  اػرت.  ؿذ٥  ٬ػاصٝا١ذ٧ «٤١٤ّ٭٤٭ا»دس ٝغ٬ٚ ك٤ست ت٦ آ٧ؼت٦ ٪تنز٭ ر٢ثؾ  ١يرش  83000 ،2005 ػرا

٘  ت٤د١رذ  ؿرذ٥   ٬ػاصٝا١ذ٧ ّـ٤س پ٢زا٥ دس «٤١٤ّ٭٤٭ا» 800 دس ٦ّ داؿت فض٤  ٭رالات ا دس ٝغٚر٬  تخرؾ  140 )ؿراٝ

 ٝـرخق  سا ٍٚٞرش٣  ا٧ٞٮرت  ٦ّ آ٧ؼت٦ ٪تنز٭ ٪تش١اٝ اص ٦١٤ٞ١ ٭ِ ا٭تاٙٮا(. دس تخؾ 360 ٣ آٙٞاٟ دس تخؾ 53 ،ٝتغذ٥ 

ٗ  ٧رش  ٦ّ تاصاس٫ ؛ؿ٤د ٬ٝ ١اٝٮذ٥ «Saloue del Gusto» ،٢ّذ ٬ٝ ٟ  ٣ ؿر٤د  ٝر٬  تشٕرضاس  تراس  د٣ ػرا  ٝغلر٤لات  ٝغٚٮرا

 ٝغلر٤لات  اص ٣ خش١رذ  ٬ٝ ٣ صـ٢ذ ٬ٝ سا ٝغل٤لات ٢٢ّذٕاٟ ٝلشه تاصاس، ا٭٠ دس ذ.١ٕزاس ٬ٝ تٞاؿا ت٦ سا ٮذؿذ٥ت٤ٙ

                                                 
1 Slow Management 
2 Slow School 
3 Slow Science 
4 Slow Travel 
5 Slow Tourism 
6 Slow City 
7 Slow Design 
8 Slow Reading 
9 Sustainable Development 
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ٜ  ،Saloue اص ا٭تاٙٮرا  دس پٮرذ١٤ٝت  ا٫ ٢ٝغ٦َ َٝاٝات ؿ١٤ذ. ٬ٝ إٓا٥ آٟ عقٜ ٣ ٝغ٬ٚ ٜ  ٣ ٝرا٬ٙ  اص١ؾرش  ٧ر  ،ػٮاػر٬  ٧ر

 .٢٢ّذ ٬ٝ عٞا٭ت

 ا٭ر٠  .ّشد س٭ض٫ تش١ا٦ٝ 2006 اّتثش دس سا تقذ٫ ٣ تشٕضاس ت٤س٭٠ دس سا Saloue ص٨اسٝٮ٠ ر٢ثؾ ا٭٠ ،2004 ػاٗ دس

ٛ  آ٤ٝصؽ د١ثاٗ ت٦ ٣ ٢ّذ ٬ٝ ٝـخق سا ٝتيا٣ت ٍٚٞش٧٣ا٫ دس ٤ٝر٤د تيا٣ت س٣٭ذاد ٜ  صٝٮ٢ر٪ دس فٞر٤  ٝٮرشاث  ٣ عقر

 اػت. ٝغل٤لات

 (Environment, Economy, Equity) پا٭ذاس٫ «E -ػ٦» تٮ٠ استثاط ا٭زاد د١ثاٗ ت٦ آؿْاس ك٤ست ت٦ آ٧ؼت٦ ٪تنز٭

ٟ  ٣ ٤ّصِ ٝـام٘ كاعثاٟ اص ٦ّ ٢ّذ ٬ٝ تٞشّض «٬إٓا٧ ٢٢ّ٩ذ ٝلشه» ا٭زاد تش ر٢ثؾ ا٭٠ اػت. ِ  ّـرا٣سصا  ٤ّصر

ٟ  ت٦ ٝشدٛ ٝغ٬ٚ، ٝلشه اٍذاٝات ٦١٤ٕ ٭٠ا تا .٢ّذ عٞا٭ت ٝغ٬ٚ  ترا  د٢٧رذ  ٝر٬  سا ىشكرت  ا٭ر٠  ٝغٚر٬  ت٤ٙٮذ٢٢ّرذٕا

 اص١ؾرش  آ٧ؼرت٦  ٪تنز٭ ٢٢ّذ. عيؼ «E -ػ٦» ٝخٚج تشا٫ سا لاصٛ ٪ػشٝا٭ تا ذ٢ّ٢ ٬ٝ ِّٞ آ٨١ا ت٦ ٣ تاؿ٢ذ داؿت٦ دسآٝذ٫

٘  ٝغلر٤لات  اتخغرش  تاس٩دس إٓا٬٧ اىضا٭ؾ ٣ اسٕا١ٮِ ّـا٣سص٫ تا سا ٢ٝاػة ت٤ٙٮذ ٝغٮغ٬  ٣ ط١تٮْر٬  ٩ؿرذ  تقرذ٭

 .(Mayer & Knox, 2006: 326) د٧ذ ٬ٝ استَا ص٭ؼت٬ ١٤ٕا٤ٕٟ خغشات

 

 آّغتِ ؽْز جٌجؼ

 ّاسدػرت٤س  آ٧ؼرت٦  ؿ٨ش ر٢ثؾ ،٢ّذ ٬ٝ تشسػ٬ «ٍٚٞش٣» ٝي٤٨ٛ تا سا ْٝاٟ ٩ا٭ذ آ٧ؼت٦ ٪تنز٭ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ٦ّ ٬دسعاٙ

ٟ  ٢ّذ. ٬ٝ ىشا٧ٜ ؿ٨ش٫ ٪ت٤ػق ٣ ٝغ٬ٚ ت٤٢ؿ ٣ تٞا٭ض اص ٣اضغ٬  اّتثرش  دس سا ر٢رثؾ  ا٭ر٠  ا٭تاٙٮرا  ؿر٨ش  ػر٦  ؿر٨شداسا

 ٦ّ داسد ٣ر٤د ؿ٨ش 40 اص تٮؾ ر٨اٟ ػشتاػش دس اػت. ٝشتثظ تؼٮاس آ٧ؼت٦ ٪تنز٭ ٪ٝؤػؼ ت٦ ٦ّ داد١ذ ؿْ٘ (1999)

 ـ ا٭تاٙٮرا  دس آ٨١را  تٮـتش (.http://www.cittaslow.org, 2005) (؛1 رذ٣ٗ) ا١ذ ؿذ٥  حثت آ٧ؼت٦ ؿ٨ش٧ا٫ ف٤٢اٟ ات   ٣اٍر

ٌ  دس ٭رظ٥ ٣ تر٦  ؛ا١رذ  ؿرذ٥  ٟ  دس ؿر٨ش٧ا٭٬  اٝرا  ؛Umbria ٣ Tuscany ٢ٝراع  ,Schwarzenbruck, Herssbruck) آٙٞرا

waldkrich, uberlingen)، ١ش٣ط (Sokndal, levanger) تش٭تا١ٮا ٣ (Diss, Ludlow, Aylsham) ؿ٨ش٧ا٫ سا خ٤د ١ٮض 

 عشاعر٬  ٝغٮغر٬،  ٧را٫  ٮاػرت ػ ّر٦  تاؿ٢ذ داؿت٦ ٝذ١ؾش سا ٮاس٧ا٭٬ٝق تا٭ؼت٬ ٭تفض٤ تشا٫ ؿ٨ش٧ا ١ا٢ٝذ. ٬ٝ آ٧ؼت٦

ٗ  ٣ عرغ  آ٧ؼرت٦  ؿر٨ش  ٧رش  .ٕٮشد ٬دستشٝ سا ٤١اص٫ ٨ٞاٟٮٝ ٣ ارتٞاف٬ استثاط ٝغ٬ٚ، ت٤ٙٮذات اص عٞا٭ت ؿ٨ش٫،  عرا

 سا ٝتيرا٣ت  ٧ذه ص٢ذ٭٠ آ٧ؼت٦ ؿ٨ش ٪ػؼؤٝ دس فض٤ ؿ٨ش٧ا٫ ٦ّ ٬عاٙ دس» اػت: ٝقتَذ تٮت٬ٚ .داسد سا خ٤د خاف

 خراف  ٣ ٝتٞرا٭ض  ٧ا٫ ر٢ث٦ اص عياؽت ت٦ تٞا٭٘ اػت، ٝـتشُ آ٨١ا تٮ٠ دس ٣ ٢ّذ ٬ٝ ٝتغذ سا آ٨١ا آ١ض٦ ،٢٢ّذ ٬ٝ د١ثاٗ

 (.Beatley, 2004: 335) «آ٨١اػت ر٤اٝـ

 2016 هبرط تب جْبى آرام ؽْزّبٕ ؽجىٔ در ػضَ ؽْزّبٕ ل٘غت :1 -جذٍل

 2016 عبل تب جْبى آّغتٔ ؽْزّبٕ وؾَر

Australia  Goolwa, Katoomba, Yea 

Austria  Enns, Hartberg, Horn 

Belgium Chaudfontaine, Enghien, Estinnes, Evere, Lens, Silly 

Canada Cowichan Bay, Naramata 

China 

Yaxi (Gaochun County), Yanyang (Meizhou city), Fuli (Fuchuan Yao Autonomous County) Shimenshan 

(Qufu city) 

Colombia Pijao 

Denmark  Mariagerfjord, Svendborg 

http://en.wikipedia.org/wiki/Australia
http://en.wikipedia.org/wiki/Goolwa
http://en.wikipedia.org/wiki/Katoomba,_New_South_Wales
http://en.wikipedia.org/wiki/Yea,_Victoria
http://en.wikipedia.org/wiki/Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Enns_(city)
http://en.wikipedia.org/wiki/Hartberg
http://en.wikipedia.org/wiki/Horn,_Austria
http://en.wikipedia.org/wiki/Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Chaudfontaine
http://en.wikipedia.org/wiki/Enghien
http://en.wikipedia.org/wiki/Estinnes
http://en.wikipedia.org/wiki/Evere
http://en.wikipedia.org/wiki/Lens,_Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Silly,_Belgium
http://en.wikipedia.org/wiki/Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Cowichan_Bay
http://en.wikipedia.org/wiki/Naramata
http://en.wikipedia.org/wiki/China
http://en.wikipedia.org/wiki/Yaxi
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Yanyang&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://en.wikipedia.org/wiki/Pijao
http://en.wikipedia.org/wiki/Denmark
http://en.wikipedia.org/wiki/Mariagerfjord
http://en.wikipedia.org/wiki/Svendborg


 

 1398(، تاتؼتاٟ 33 ٬اپٮػاٗ ٨١ٜ، ؿٞاس٥ د٣ٛ، )پس٭ض٫ ىضا٭٬ )رنشاىٮا(،  / ىل٢ٚا٦ٝ ف٬ٞٚ تش١ا٦ٝ 110

 

 2016 عبل تب جْبى آّغتٔ ؽْزّبٕ وؾَر

Finland Kristinestad 

France 

Blanquefort, Creon, Labastide D’Armagnac, Loix, Mirande, Saint Antonin Noble Val, Segonzac, 

Valmondois 

Germany 

Bad Essen, Bad Schussenried, Berching, Bischofsheim, Blieskastel, Deidesheim, Hersbruck, 

Lüdinghausen, Meldorf, Nördlingen, Penzlin, Überlingen, Waldkirch, Wirsberg 

United 

Kingdom 

Aylsham, Berwick-upon-Tweed, Llangollen, Mold, Perth 

Hungary Hódmezővásárhely 

Iceland  Djupavogshreppur 

Ireland Clonakilty 

Italy 

Abbiategrasso, Acqualagna, Acquapendente, Altomonte, Amalfi, Amelia, Anghiari, Asolo, Barga, 

Bazzano, Borgo Val di Taro, Bra, Brisighella, Bucine, Caiazzo, Capalbio, Casalbeltrame, Castel, 

Campagnano, Castelnovo nè Monti, Castelnuovo Berardenga, Castel San, Pietro Terme, Castiglione 

Olona, Castiglione in Teverina, Cerreto, Sannita, Chiavenna, Chiaverano, Cisternino, Città della Pieve, 

Città, Sant'Angelo, Civitella in Val di Chiana, Controguerra, Cutigliano, Fontanellato, Francavilla al 

Mare, Galeata, Giuliano Teatino, Gravina in, Puglia, Greve in Chianti, Grumes, Guardiagrele, Levanto, 

Marradi, Massa Marittima, Monte Castello di Vibio, Montefalco, Morimondo, Novellara, Orsara di 

Puglia, Orvieto, Pellegrino Parmense, Penne, Pianella, Pollica, Positano, Pratovecchio – Stia, Preci, 

Ribera, Salorno, San Gemini, San Miniato, San Potito Sannitico, Sant’Agata di Puglia, Santarcangelo di 

Romagna, San Vincenzo, Santa Sofia, Scandiano, Sperlong, Suvereto, Teglio, Termoli, Tirano, Todi, 

Tolfa, Torgiano, Trani, Travacò Siccomario, Trevi, Turbigo, Vigarano Mainarda, Zibello 

Japan  Kesennuma 

Netherlands Alphen Chaam, Bellingwedde, Borger-Odoorn, Heerde, Midden-Delfland, Vaals, Vlagtwedde 

New 

Zealand  

Matakana (Rodney District) 

Northern 

Cyprus 

Yeniboğaziçi 

Norway  Eidskog, Levanger, Sokndal, Ulvik 

Poland 

Barczewo, Bartoszyce, Biskupiec, Bisztynek, Działdowo, Dobre, MIasto, Goldap, Górowo Iławeckie, 

Kalety, Lidzbark, Lidzbark, Warminski, Lubawa, Murowana Goślina, Nidzica, Nowe Miasto, Lubawskie, 

Nowy Dwór Gdański, Orneta, Olsztynek, Pasym, Prudnik Rejowiec Fabryczny, Reszel, Ryn 

Portugal Lagos, Sao Bras de Alportel, Silves, Tavira, Viana do Castello, Vizela 

South 

Africa  

Sedgefield 

South 

Korea 

Cheongsong County(Pacheon-myeon), Damyang County(Changpyeong-myeon), Hadong 

County(Akyang-myeon), Jecheon City(Susan-myeon & Bakdaljae), Jeonju City(Jeonju Hanok Village), 

Namyangju City (Joan-myeon), Sangju City (Hamchang-eup, Gonggeom-myeon, Ian-myeon), Shinan 

County(jeung-do island), Wando County (Cheongsando Island), Yeongwol County (Kimsatgat-myeon), 

Yesan County (Daeheung & Eungbong-myeon) 

Spain Begur, Lekeitio, Mungia, Pals, Rubielos de Mora 

Sweden  Falköping 

Switzerland  Mendrisio 

Taiwan  Dalin, Fonglin, Nanzhuang, Sanyi 

Turkey  Akyaka, Gökçeada, Halfeti, Perşembe, Şavşat, Seferihisar, Vize, Tarakli, Uzundere, Yalvaç, Yenipazar 

Turkish 

Republic 
Yeniboğaziçi, Lefke 

United 

States 

Sebastopol CA, Sonoma CA 

 www.cittaslow.org ٢ٝثـ:

 

ٟ  اص ا٫ ّٞٮتر٦  ٢٢ّرذ.  اسػاٗ ّٞٮت٦ ت٦ سا دسخ٤اػت٬ تا٭ذ ٝق٤ٞلاً ؿ٨ش٧ا آ٧ؼت٦، ٧ا٫ؿ٨ش  ت٦ پٮ٤ػت٠ تشا٫  ١ٞا٭٢رذٕا

 ٝتَاض٬ ٦ّ آ٣س١ذ ٬ٝ دػت ت٦ ا٭٠ دستاس٩ سا ا٣ٗ  دػت ٭ذٕا٥د ٣ ٢٢ّذ ٬ٝ تشسػ٬ سا ٝذ١ؾش ؿ٨ش آ٧ؼت٦ ؿ٨ش٧ا٫ د٭ٖش

 ـ تر٦  ىشا٭٢رذ  ا٭ر٠  اػرت.  ٝت٢اػرة  آ٧ؼرت٦  ؿ٨ش ٪ىٚؼي تا ص٦١٤ٖ ٘  اص ّر٦  اػرت  ٝتَاضرٮا٬١  ١ير  ٣ خر٤ب  ٩رخٮرش  ٍثر

 ّاسدػرت٤س  ١٤ٞ١ر٦  ترشا٫  ؛تاؿرذ  ٝت٢اػة آ٧ؼت٦ ؿ٨ش ٝقٮاس٧ا٫ تا ٦ّ داس١ذ ٧ا٭٬ ٮاػتػ ٣ ٧ا تش١ا٦ٝ اص ا٫ ٭اىت٦ ٕؼتشؽ
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 عيرؼ  ٝغ٬ٚ ىش٬ٖ٢٧ س٣٭ذاد٧ا٫ تا ٕٮشد ك٤ست ٝغ٬ٚ ٝغل٤لات اص ػاٙٮا٦١ ػشؿٞاس٫ ٢ّذ ٬ٝ پٮـ٨٢اد آ٧ؼت٦ ؿ٨ش

 ٧را٭٬  تش١ا٦ٝ اسٕا١ٮِ، ّـا٣سص٫ ،ؿ٨ش٫ ؿاخق ٣ رزاب ٧٫ا ْٝاٟ دس ٝغ٬ٚ تاصاس٧ا٫ ت٤ػق٪ تشا٫ ٧ٞض٢ٮ٠ ؛ؿ١٤ذ

 ٝغٚر٬  ٪٢ٝغَر  دػرت٬  آحاس ٣ ٝغل٤لات ت٤ٙٮذ ت٦ تـ٤٭ٌ تشا٫ فٞ٘ اتتْاس ٣ ٝغ٬ٚ آؿپض٫ ت٦ ٣اتؼت٦ ػ٠٢ سؿذ تشا٫

 .(Mayer & Knox, 2006: 327) ٭ات٢ذ ٕؼتشؽ

 

 آرام ؽْزّبٕ اّذاف

 ٢ّرذ  ٬ٝر  ف٤٢اٟ ؿ٨ش٧ا ٍثٮ٘ ا٭٠ تشا٫ سا ا٧ذاى٬ ،ٕش٥٣ 6 ٍاٙة دس )آساٛ( آ٧ؼت٦ ؿ٨ش٧ا٫ ؿثْ٪ سػ٬ٞ ٭تػا ٣ب

 اػت: ص٭ش ؿشط ت٦ ٦ّ

 :ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ا٧ذاه

 ؛٣ضقٮت د٬٧ ٕضاسؽ ٣ ٤٧ا ّٮيٮت ػ٢زؾ تشا٫ ٭٧٬ا دػتٖا٥ ٣ر٤د 

 ٧ا؛ آتشا٥ ٣ ٧ا س٣دخا٦١ آب ١ث٤دٟ ٥آ٤ٙد اص اعٞٮ٢اٟ عل٤ٗ ٣ آب ٢ٝاتـ ّٮيٮت عيؼ ٧ا٫ ٮاػتػ 

 ؛خا٬ٖ١ ّٞپ٤ػت ٫استَا ٣ رذ٭ذ ّٞپ٤ػت ى٢ا٣س٫ ػاص٫ ٮاد٥پ تشا٫ ٭٧٬ا تش١ا٦ٝ 

 ٛ؛آٟ ّا٧ؾ تشا٫ فٞٚٮات٬ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ٣ ٤١س٫ آ٤ٙد٬ٕ ٮش٫ٕ ا١ذاص٥ تشا٫ ٧ا٭٬ ْٝا١ٮض 

 ً؛ا١شط٫ را٭ٖض٭٠ ٢ٝاتـ اص اػتياد٥ تشا٫ ٧ا٭٬ ٝـ٤ 

 ٛ؛آٟ ّا٧ؾ ٢ٝؾ٤س ت٦ فٞٚٮات٬ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ٣ اْٙتش٣ٝن٢اعٮؼ٬ آ٤ٙد٬ٕ ٮش٫ٕ ا١ذاص٥ تشا٫ ٧ا٭٬ ْٝا١ٮض 

 ؛آٟ ّا٧ؾ ٧ا٫ ٮاػتػ ٣ ك٤ت٬ آ٤ٙد٬ٕ ٮش٫ٕ ا١ذاص٥ ٧٫ا دػتٖا٥ 

 ؛امتـاؽ فلاٝت ٣ تثٚٮنات تشدٟ اصتٮ٠ تشا٫ ٧ا٭٬ ٮاػتػ 

 ؛سػ٬ٞ ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ٝذ٭ش٭ت ػٮؼتٜ ٭ِ اص اػتياد٥ 

 آ٨١ا. اص ٝغ٬ٚ پـتٮثا٬١ ٣ ٧ا پش٣ط٥ دػت٤سّاس دس ٝـاسّت 

 :ص٭شػاخت٬ ا٧ذاه

 ٢ٝاػة؛ ٩ؿذ عياؽت ف٬ٝ٤ٞ ػثض ىضا٫ ٣ر٤د 

 ؛ؿ٨ش تاس٭خ٬ ؿخلٮت عيؼ ٣ ٝغ٤س پٮاد٥ سا٧ثشد ت٦ دػتشػ٬ ،تشاىٮِ ٪٭ْپاسص ٝذ٭ش٭ت ٫ارشا ٣ ت٤ػق٦ 

 ؛(ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ػاص٫ ٢ٝاػة) ٬د٣ٙت اداسات ٣ ف٬ٝ٤ٞ ٧٫ا ْٝاٟ ت٦ ٟٝق٤ٚلا دػتشػ٬ 

 ػاٙخ٤سدٕاٟ؛ ٣ ص١اٟ ٤ّدّاٟ، تشا٫ ف٬ٝ٤ٞ سىا٥ ت٦ ساعت دػتشػ٬ 

 ؛ٝشدٛ اػتشاعت ٣ ١ـؼت٠ تشا٫ ؿ٨ش ػشاػش دس ٭٧٬ا ْٝاٟ ٣ر٤د 

 ؛ّاس٢ٝذاٟ اػتشاعت ٣ ٝغ٤س ٝـتش٫ ػافات ض٤اتظ 

 (؛ؿ٨ش دس ٫پشػـٖش ىش٢٧ٔ تش٣٭ذ) پظ٧٣ـٖشاٟ د٭ٖش ٣ ٧ا سػا٦١ ت٦ پاػخ تشا٫ ف٬ٝ٤ٞ س٣اتظ ٝشّض ٭زادا 

 ؛«آساٛ ؿ٨ش» تاس٩دس ف٬ٝ٤ٞ ٧ا٫ پشػؾ ت٦ پاػخ تشا٫ ٝـتش٫ ت٦ پاػخ ػش٣٭غ ٪اسائ 

 ٝغ٬ٚ ػا٢ّاٟ ١ٮاص٧ا٫ تا ٧ٞضٝاٟ ٝغ٬ٚ ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ٝـ٤ً ٧ا٫ عشط. 
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 :ؿ٨ش٫ تاىت ا٧ذاه

 دػت٬؛  ك٢ا٭ـ ٣ تاس٭خ٬ ٢ٝاعٌ ت٨ث٤د ٣ عياؽت ٨ٖ١ذاس٫، ٣ تقٞٮش تش٣٭ذ، ٕؼتشؽ، تشا٫ ٧ا٭٬ عشط 

 ؛راٝق٦ ا٭٬٢ٞ اص اعٞٮ٢اٟ ٣ ا٤ٝاٗ اص ٝغاىؾت تشا٫ ٧ا٭٬ ػٮاػت 

 د٣تاس٥؛ ٩اػتياد ٭ا  تاص٭اىت اْٝاٟ تا ؽش٣ه اص اػتياد٥ تـ٤٭ٌ عشط 

 ؛پؼٞا١ذ ٝذ٭ش٭ت ٣ ٝؤحش ٪صتاٙ اص اعٞٮ٢اٟ عل٤ٗ تشا٫ ٧ا٭٬ ػٮاػت 

 ً؛خل٤ك٬ ٣ ف٬ٝ٤ٞ ٧ا٫ تاك دس ٕٮا٧اٟ اىضا٭ؾ ٣ ٝغٮغ٬ ّاؿت ٝـ٤ 

 ؛٢٢ّذ ٬ٝ تشٍشاس استثاط ؿ٨ش ٝذ٭شاٟ تا ٝشدٛ آٟ دس ٦ّ تقا٬ٚٝ ٧ا٫ ػا٭ت ٣ب ٫استَا ٣ اسائ٦ 

 ص٭ؼت  ٝغٮظ تا ػاصٕاس ٝقٞاس٫ تش٣٭ذ ػٮاػت. 

 اسٕا١ٮِ: ٣ ٝغ٬ٚ ٝغل٤لات ت٤ٙٮذ ا٧ذاه

 ؛اسٕا١ٮِ تاصاس٧ا٫ ٣ ّـا٣سصاٟ تشا٫ ىضا ٪اسائ ٣ تـ٤٭ٌ ٧ا٫ ػٮاػت 

 ػاٜٙ؛ ٪تنز٭ ٣ مزا٭٬ ٤ٝاد اص إٓا٬٧ اىضا٭ؾ ٧ا٫ ػٮاػت 

 ؛پا٭ذاس ٣ ػ٢ت٬ اسٕا١ٮِ، ّـا٣سص٫ اص عٞا٭ت ٣ تـ٤٭ٌ تشا٫ آ٤ٝصؿ٬ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ 

 ؛ٝغ٬ٚ ىشد ٢ٝغلشت٦ مزا٭٬ ٤ٝاد اص عٞا٭ت ٣ عيؼ ٧ا٫ ػٮاػت 

 ؛ػ٢ت٬ مزا٭٬ ٤ٝاد اص إٓا٬٧ ا٭زاد اتتْاس٫ عشط 

 اػت ٝغ٬ٚ ػ٠٢ ٩د٢٧ذ ١ـاٟ ٦ّ ٝغل٤لات ٣ ّالا٧ا اص عٞا٭ت ٣ ٝغاىؾت ٧ا٫ ػٮاػت. 

 :راٝق٦ ٣ ٨ٝٞا١ذاس٫ ا٧ذاه

 ؛ٝغ٬ٚ ٪آ٧ؼت مزا٫ رـ٠ تشٕضاس٫ ٢ٝؾ٤س ت٦ تق٨ذ 

 ؛ص٢ذصتا٦١ ك٤ست ت٦ آساٛ ؿ٨ش تاصد٭ذ٢٢ّذٕاٟ ٣ ٕشدؿٖشاٟ تشا٫ اعلافات ٣ افلا١ات ٫تات٤ٚ ٪اسائ 

 ؛ٝـتش٭اٟ ت٦ ٬سػا١ خذٝت تشا٫ لاصٛ ٧٫ا آ٤ٝصؽ ٪اسائ 

 ؛اعلافات ٣ تيؼٮش تا ؿاخق ٕشدؿٖش٫ ٝؼٮش٧ا٫ ٨ٖ١ذاس٫ ٣ ت٤ػق٦ 

 ؛ؿ٨ش دس «آساٛ ؿ٨ش» تاس٩دس ؿذ٥ صاج سا٢٧ٞا٧ا٫ ت٤ٙٮذ 

 تاس٭خ٬؛ ٧٫ا تاىت ٣ ؿ٨ش ٝشّض٫ ٢ٝاعٌ دس ؿذ٥ ٭ش٭تٝذ ك٤ست ت٦ خ٤دس٣ پاسُ س٭ض٫ تش١ا٦ٝ 

  ؛ارتٞاف٬ ص١ذ٬ٕ دس ّاٝ٘ ٝـاسّت ٣ ٝغ٬ٚ اْٝا١ات اص تشدٟ ٙزت ٢ٝؾ٤س ت٦ ٝشدٛ تـ٤٭ٌ تشا٫ ٣٭ظ٥ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ 

 آساٛ ؿ٨ش» اك٤ٗ ٣ ا٧ذاه ت٦ پٮ١٤ذ تشا٫ ٝغ٬ٚ اتتْاسات ٪ت٤ػق». 

 «:آساٛ ؿ٨ش» سػا٬١ ٬إٓا٧ ا٧ذاه

 ٛ؛«آساٛ ؿ٨ش» َٝاكذ ٣ ا٧ذاه ت٦ ِّٞ تشا٫ سا٢٧ٞا ّتاب ت٨ٮ٪ ت٦ ٨١اد ٝشدٛ ٣ ٝغ٬ٚ ٧٫ا ػاصٝاٟ اٍذا 

 ؛سػ٬ٞ اػ٢اد ٣ ف٬ٝ٤ٞ اٝا٠ّ دس «آساٛ ؿ٨ش» آسٛ ١ٞا٭ؾ 

 ؛ؿ٤د ٬ٝ افٞاٗ ؿ٨ش دس «آساٛ ؿ٨ش» تٜ ص٦١٤ٖ د٧ذ ٬ٝ ١ـاٟ ٦ّ ػا٭ت٬ ٣ب سػا٬١س٣ص ٦ت ٣ ت٨ٮ٦ 

 ؛ػ٬٢ ٧ا٫ ٕش٥٣ تٞاٛ تشا٫ ػاٜٙ ٣ خا٤١اد٬ٕ ص١ذ٬ٕ ٪ت٤ػق 

 ؛«آساٛ ؿ٨ش» دس فض٤٭ت تشا٫ ؿ٨ش ٪ستث اىضا٭ؾ ٢ٝؾ٤س ت٦ ت٤در٦ ٣ ا٢ٝٮت٬ ٧ا٫ ٮؼتٜػ ٪اسائ 
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 ٌ؛ؿ٨ش دس «آساٛ ؿ٨ش» ت٦ ٝشت٤ط ٫ا سػا٦١ پ٤ؿؾ تغثٮ 

 ؛«آساٛ ؿ٨ش» تش٣٭ذ دس ا٣ٙٮ٦ ١ؾشات ٣ ٧ا ػاصٝاٟ ٝغ٬ٚ، ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ؿاٝ٘ عشع٬ ٪اسائ 

 ٣ ٝغلر٤لات  اص اػرتياد٥  ت٦ ٝغ٬ٚ ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ٣ راٝق٦ اْٝا١ات ٧ا، تٮٞاسػتاٟ ٝذاسع، تـ٤٭ٌ ٧ا٫ ػٮاػت 

 .(http://www.cittaslow.org.uk) ٝغ٬ٚ خذٝات
 

 آرام ؽْز ّبٕ ؽبخص

 ٝغٚر٬،  ت٤ٙٮرذات  ؿر٨ش٫،  تاىت ص٭شػاخت٬، ٝغٮغ٬، ص٭ؼت اك٤ٗ ت٦ ؿ٨ش٫ آساٛ ٧ا٫ ؿاخق تغٚٮ٘ ٣  ٭٦تزض دس

 ٧٫را  ٦١٤ٞ١ ٣ ٧ا ؿاخق ت٦ (2) رذ٣ٗ دس اػت. ؿذ٥ ت٤ر٦ آساٛ ؿ٨ش عَٮ٬َ اسّاٟ ٝخات٪ ت٦ سػا٬١ ٬إٓا٧ ٣ ٨ٝ٫ٞا١ذاس

 اػت. ؿذ٥ اؿاس٥ ٧ا ٭ظ٣٬ٕ ا٭٠ اص ٧ش٭ِ ف٬ٚٞ

 ؽْزٕ آرام ّبٕ ؽبخص: 2 -جذٍل

 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

ت
٭ؼ

ص
 

غ٬
غٮ

ٝ
 

 َّا و٘ف٘ت

 ٍضؼ٘ت دّٖ گشارػ ٍ َّا و٘ف٘ت آسهَى دعتگبُ ٍجَد

 ٦ّ سا ٤٧ا دس ٤ٝر٤د آلا٭٢ذ٩ ٝختٚو تشّٮثات مٚؾت ٦ّ اػت ٝقٮاس٫ ،ؿاخق ا٭٠ (:AQI) َّا آلَدگٖ ؽبخص

 ٤٧ا آ٤ٙد٬ٕ ٣ضقٮت ٣ اػت ّشد٥ تثذ٭٘ ٣اعذ تذ٣ٟ فذد ٭ِ ت٦ داس١ذ، ٝختٚو ٣اعذ٧ا٫ تا ٝتيا٣ت ٝزاص عذ٣د

 (slow food, 2016) (؛1393) اكي٨اٟ، ؿ٨ش )آٝاس١اٝ٪ د٧ذ ٬ٝ ١ٞا٭ؾ ّٮي٬ ك٤ست ت٦ سا

 ١اػاٜٙ تؼٮاس / AQI 151-200 ٮ٠ت -3  خغش١اُ / AQI 201-300 ٮ٠ت -2  تغشا٬١ / AQI 300 اص ٮؾت -1

 ػاٜٙ / AQI 100 اص ّٞتش -5            ١اػاٜٙ / AQI 100-151 ٮ٠ت -4

 ٧ا آتشا٦٧ ٣ ٧ا س٣دخا٦١ آب ١ث٤دٟ آ٤ٙد٥ اص اعٞٮ٢اٟ عل٤ٗ ٣ آب ٢ٝاتـ ّٮيٮت عيؼ ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د آة هٌبثغ و٘ف٘ت

 فٌبٍرٕ

 ووپَعت

 عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫ َٝشسات ٣ )ض٤اتظ ؽْزٕ هٌغمٔ پغوبًذ ّبٕ ٗغتگبُا ثِ دعتزعٖ آعبًٖ عٌجؼ

 (slow food, 2016) (؛1395) اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫

 (slow food, 2016) /پغوبًذ ٕآٍر جوغ ٗب سثبلِ تفى٘ه ٍضؼ٘ت اس رضبٗت ه٘شاى

 ًَرٕ آلَدگٖ
 آى وبّؼ ثزإ ػول٘بتٖ ّبِٕ ثزًبه ٍ ًَرٕ آلَدگٖ گ٘زٕ اًذاسُ ثزإ ّبٖٗ هىبً٘شم ٍجَد

 (slow food, 2016) (،paumier, 2007) رٍؽٌبٖٗ ٍ ًَرپزداسٕ و٘ف٘ت ٍ وو٘ت عٌجؼ

 جبٗگشٗي هٌبثغ

 اًزصٕ

  وٌٌذٖ ه اعتفبدُ تجذٗذپذٗز اًزصٕ اس ثزدى ثْزُ ثزإ تىٌَلَصٕ اس وِ ّٖٗب عبختوبى درصذ

 (slow food, 2016) خ٤سؿٮذ٫( ٧٫ا )پ٢٘

 آلَدگٖ

 الىتزٍهغٌبع٘غٖ
 آٟ ّا٧ؾ تشا٫ فٞٚٮات٬ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ٣ اْٙتش٣ٝن٢اعٮؼ٬ آ٤ٙد٬ٕ ٕٮش٫ ا١ذاص٥ تشا٫ ٧ا٭٬ ْٝا١ٮضٛ ٣ر٤د

 صَتٖ آلَدگٖ

 آى وبّؼ ّبٕ ع٘بعت ٍ صَتٖ آلَدگٖ گ٘زٕ اًذاسُ ّبٕ دعتگبُ ٍجَد

  ؛(1389 )جوؾ٘ذٕ، دارًذ لزار عزٍصذاپز ّبٕ وبرثزٕ تهجبٍر در وِ ّبٖٗ عبختوبى درصذ

(slow food, 2016). 

 ثصزٕ آلَدگٖ

 ٣ ٧ا ٝاؿٮ٠ ١َؾ تا ٤ٝار٦٨ ت٦ خاف ع٤س ت٦ ٦ّ خٮاتاٟ ٢ٝؾش ت٦ ؿذ٥ اىض٣د٥ ف٢اكش )ؿاٝ٘ ١ا٢٧زاس تؼ٨ٮلات دسكذ

 ,slow food) ...( ٣ تٮٚث٤سد٧ا ٧ا، پاسّٮ٢ٔ ٕاص، ا٭ؼتٖا٨٧ا٫ تشاىٮ٬ْ، ٧ا٫ صشاك ٣ فلائٜ داسد: اؿاس٥ سا٢١ذٕاٟ

 .(Porta et al, 2005: 56) ؛(2016

 ٝغٮغ٬ امتـاؽ

 ٣ ٤١اص٫ ٝٮ٨ٞاٟ ا٢ٝٮت، عغ ٣ اػت خٮاتاٟ ٢ٝؾش اص تخـ٬ ٦ّ حاتت ١ٮ٦ٞ ٭ا حاتت ٧ا٫ اٙٞاٟ )ؿاٝ٘ آصاسد٢٧ذ٥ ف٢اكش

 تاّٮيٮت تشً صشاك تٮش صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ ّٜ، تاّٮيٮت ٧ا٫ د٭٤اس١ٖاس٫ اصر٦ٚٞ: ص١ذ؛ ٬ٝ تش٧ٜ سا خٮاتاٟ ت٤دٟ د٣ػتا٦١

ّٜ ٣ )... (slow food, 2016)؛ (Porta et al, 2005). 
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 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 س٬ٖ١ ا١تؾاٛ

 (Porta et al, 2005) ...( ٍ هختلف ّٕب رًگ تؼذد ثَدى، غٌٖ رٍؽٌبٖٗ، سٗبد، )تضبد رًگ

 داس١ذ. س٬ٖ١ ت٤٢ؿ ىضا٧ا دسكذ20-40 عذ٣د -2 داس١ذ. س٬ٖ١ ت٤٢ؿ ىضا٧ا دسكذ20 اص ّٞتش -1

 داس١ذ. س٬ٖ١ ت٤٢ؿ ىضا٧ا دسكذ60-80 عذ٣د -4 داس١ذ. س٬ٖ١ ت٤٢ؿ ىضا٧ا دسكذ40-60 عذ٣د -3

 داس١ذ. س٬ٖ١ ت٤٢ؿ ىضا٧ا دسكذ 80 اص تٮؾ .5

 هذٗزٗت

 هح٘غٖ سٗغت
 سػ٬ٞ ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ٝذ٭ش٭ت ػٮؼتٜ ٭ِ اص ٕٮش٫ ت٨ش٥

 ػوَهٖ هؾبروت

 هحلٖ ٍ

 (Knox & Mayer, 2006) (؛Carmona, 2010) ػوَهٖ هؾبروت ه٘شاى عٌجؼ

 ؿ٤د. ٬ٝ ١ؾشػ٢ز٬ آ٨١ا اص ٣ سػذ ٬ٝ ٝشدٛ اعلاؿ ت٦ ارشاؿذٟ اص پٮؾ ٧ا عشط دسكذ20 اص ّٞتش -1

 ؿ٤د. ٬ٝ ١ؾشػ٢ز٬ آ٨١ا اص ٣ سػذ ٬ٝ ٝشدٛ اعلاؿ ت٦ ارشاؿذٟ اص پٮؾ ٧ا عشط دسكذ20-40 عذ٣د -2

 ؿ٤د. ٬ٝ ١ؾشػ٢ز٬ آ٨١ا اص ٣ سػذ ٬ٝ ٝشدٛ اعلاؿ ت٦ ارشاؿذٟ اص پٮؾ ٧ا عشط دسكذ40-60 عذ٣د -3

 ؿ٤د. ٬ٝ ١ؾشػ٢ز٬ آ٨١ا اص ٣ سػذ ٬ٝ ٝشدٛ اعلاؿ ت٦ ارشاؿذٟ اص پٮؾ ٧ا عشط دسكذ60-80 عذ٣د -4

 ؿ٤د. ٬ٝ ١ؾشػ٢ز٬ آ٨١ا اص ٣ سػذ ٬ٝ ٝشدٛ اعلاؿ ت٦ ارشاؿذٟ اص پٮؾ ٧ا عشط دسكذ80 اص تٮؾ -5

ت٬
اخ

شػ
ص٭

 

 عجش فضبٕ

 ػوَهٖ

 )هٌبعت (ؽذُ حفبظت خَثٖ ثِ ػوَهٖ عجش فضبٕ ٍجَد

 (slow food, 2016) ؛(Zhou et al, 2003) اعت هتز 300 هحلٖ عجش فضبٕ تزٗي ٗهًشد تب فبصلِ

 ٬ّٞ ػ٢زؾ

 ٧ا صٝٮ٠ ّاستش٫

 ؿ٨ش٫ ٢ٝغَ٪ دس

 پظ٧٣ؾ

 ٧ا٫ ٫ّاستش

 ػثض، ىضا٫

 تيش٭غ٬، ىش٬ٖ٢٧

 ٕزساٟ ٣ ٣سصؿ٬

 ىشامت ا٣ٍات

 ؽْز عغح در ؽْزٕ آرام ثب هزتجظ ّبٕ وبرثزٕ عزأً ٍ عغح درصذ

 اػت. ؿذ٥ ٝغٌَ ٢ٝغ٦َ دس خذٝات٬ تيش٭غ٬ ٧ا٫ ّاستش٫ ػشا١٪ دسكذ20 اص ّٞتش

 اػت. ؿذ٥ ٝغٌَ ٢ٝغ٦َ دس خذٝات٬ تيش٭غ٬ ٧ا٫ ّاستش٫ ػشا١٪ دسكذ20-40 تٮ٠

 اػت. ؿذ٥ ٝغٌَ ٢ٝغ٦َ دس خذٝات٬ تيش٭غ٬ ٧ا٫ ّاستش٫ ػشا١٪ دسكذ40-60 تٮ٠

 اػت. ؿذ٥ ٝغٌَ ٢ٝغ٦َ دس خذٝات٬ تيش٭غ٬ ٧ا٫ ّاستش٫ ػشا١٪ دسكذ60-80 تٮ٠

 اػت. ؿذ٥ ٝغٌَ ٢ٝغ٦َ دس خذٝات٬ تيش٭غ٬ ٧ا٫ ّاستش٫ ػشا١٪ دسكذ80 اص تٮؾ

 ٝٮضاٟ ػ٢زؾ

 ١٤ٕا٬١٤ٕ ٣ ت٤٢ؿ

 (slow food, 2016) (؛Bentley et al, 1985) ؽْز فضبّبٕ در هصٌَع جذاة ػٌبصز ٍجَد

 .داس١ذ ٝل٤٢ؿ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ20-40 تٮ٠ -2 .داس١ذ ٝل٤٢ؿ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ20 اص ّٞتش -1

 .داس١ذ ٝل٤٢ؿ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ60-80 تٮ٠ -4  .داس١ذ ٝل٤٢ؿ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ40-60 تٮ٠ -3

 .داس١ذ ٝل٤٢ؿ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ80 اص تٮؾ -5

 جذاة ػٌبصز

 عج٘ؼٖ

 (slow food, 2016) (؛Bentley et al, 1985) ؽْز در عج٘ؼٖ جذاة ػٌبصز ٍجَد

 .داس١ذ عثٮق٬ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ20-40 تٮ٠ -2 .داس١ذ عثٮق٬ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ20 اص ّٞتش -1

 .داس١ذ عثٮق٬ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ60-80 تٮ٠ -4 .داس١ذ عثٮق٬ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ40-60 تٮ٠ -3

 .داس١ذ عثٮق٬ رزاب ١َاط ىضا٧ا دسكذ80 اص تٮؾ -5

 ٍاثغتگٖ ه٘شاى

 ّن ِث ّبٕ وبرثز

 لشٍم ٍ

 آًْب ّوجَارٕ

 & Knox) (؛1390 )تغش٭٬٢، ٣اتؼت٬ٖ ٝاتش٭غ ؛آًْب ّوجَارٕ لشٍم ٍ ٗىذٗگز ِث ّبٕ وبرثز ٍاثغتگٖ ه٘شاى

Mayer, 2006) 

 ص٭اد تؼٮاس ٣اتؼت٬ٖ -5 ص٭اد ٣اتؼت٬ٖ -4 ٝت٤ػظ ٣اتؼت٬ٖ -3 ّٜ ٣اتؼت٬ٖ -2 ّٜ تؼٮاس ٣اتؼت٬ٖ -1

 ٗىپبرچٔ هذٗزٗت

 تزاف٘ه

 هزٍر ٍ ػجَر ً٘بس ثِ وِ راّجزدٕ ثِ دعتزعٖ ٍ تزاف٘ه ٗىپبرچٔ هذٗزٗت اجزإ ٍ تَعؼِ ّبٕ ثزًبهِ ٍجَد

 پبٗذار، عخت، هصبلح ثب ثبٗذ رٍّب پ٘بدُ عبسٕ وف .دارد تَجِ ؽْز تبرٗخٖ ؽخص٘ت حفظ ٍ ّب پ٘بدُ
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 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 ٣ )ض٤اتظ ؛(Cimicchi, 2003) ثبؽذ. ؽ٘و٘بٖٗ وٌٌذٓ پبن ّبٕ هحلَل ٍ ضذٗخ هَاد درثزاثز همبٍم ٍ غ٘زلغشًذُ

 (1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫ عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫ َٝشسات

 فزػٖ رٍّبٕ ٘بدُپ در ٍ 3/4 -9/4 اس ووتز ًجبٗذ اصلٖ رٍّبٕ ٘بدُپ در وَچه ٕؽْزّب در ّب راُ پ٘بدُ ػزض

  اعت هتز 2-2.4 ث٘ي عجشراُ اعتبًذارد ثزاعبط پ٘بدُ ػزض .ثبؽذ 2/3 -5/2 اس ووتز

(paumier, 2007 ؛) (Cimicchi, 2003)(1393 ٧ْٞاساٟ، ٣ ٭٤١٬ ٍٚق٦) ؛ 

 دعتزعٖ

 هؼلَلاى

 ؽْزٕ( فضبّبٕ عبسٕ هٌبعت )ه٘شاى ؽْزٕ فضبّبٕ ثِ جبًجبساى ٍ هؼلَلاى دعتزعٖ ه٘شاى

 اػت. ؿذ٥ ػاص٫ ٢ٝاػة ٝق٤ٚلاٟ اػتياد٩ تشا٫ ٢ٝغ٦َ دس ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ٣ ٧ا ػاختٞاٟ دسكذ20 اص ّٞتش -1

 اػت. ؿذ٥ ػاص٫ ٢ٝاػة ٝق٤ٚلاٟ اػتياد٩ تشا٫ ٢ٝغ٦َ دس ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ٣ ٧ا ػاختٞاٟ دسكذ20-40 عذ٣د -2

 اػت. ؿذ٥ ػاص٫ ٢ٝاػة ٝق٤ٚلاٟ اػتياد٩ تشا٫ ٢ٝغ٦َ دس ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ٣ ٧ا ػاختٞاٟ دسكذ40-60 عذ٣د -3

 اػت. ؿذ٥ ػاص٫ ٢ٝاػة ٝق٤ٚلاٟ اػتياد٩ تشا٫ ٢ٝغ٦َ دس ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ٣ ٧ا ػاختٞاٟ دسكذ60-80 عذ٣د -4

 اػت. ؿذ٥ ػاص٫ ٢ٝاػة ٝق٤ٚلاٟ اػتياد٩ تشا٫ ٢ٝغ٦َ دس ؿ٨ش٫ ىضا٧ا٫ ٣ ٧ا ػاختٞاٟ دسكذ80 اص تٮؾ -5

 ٝٮضاٟ ػ٢زؾ

 ٣ فذاٙت

 دس ؿ٬ٙ٤ٞ ٦ٞ٧

 ٢ٝغ٦َ ػغظ

  ه٘ذاًٖ ٓهؾبّذ ٍ ثزداؽت هٌغمٔ عغح در ؽوَلٖ ّوِ ٍ ػذالت ه٘شاى عٌجؼ

 (slow food, 2016) ؛(1386 )پاّضاد،

 ،ارتٞاف٬ ٧ا٫ ٕش٥٣ ٪٧ٞ اػتياد٩ ٣ ١ٮاص٧ا پاػخ٫٤ٖ ضقٮو ع٤س ت٦ ّاسّشد٫ ٣ ّاٙثذ٫ اصٙغاػ ؿ٨ش٫ ٧ا٫ىضا -1

 اػت. ٟ(ٝق٤ٚلا ٣ ػا٢ٞٙذاٟ ٤ّدّاٟ، ٝشداٟ، ص١اٟ، ٕش٥٣ 5) ػ٬٢ ٣ ر٢ؼ٬

 ٧ا٫ ٕش٥٣ ٪٧ٞ اػتياد٩ ٣ ١ٮاص٧ا پاػخ٫٤ٖ ضقٮو ١ؼثتاً ع٤س ت٦ ّاسّشد٫ ٣ ّاٙثذ٫ اصٙغاػ ؿ٨ش٫ ٧ا٫ىضا -2

 اػت. ٟ(ٝق٤ٚلا ٣ ػا٢ٞٙذاٟ ٤ّدّاٟ، ٝشداٟ، ص١اٟ، ٕش٥٣ 5) ػ٬٢ ٣ ر٢ؼ٬ ،ارتٞاف٬

 ،ارتٞاف٬ ٧ا٫ ٕش٥٣ ٪٧ٞ اػتياد٩ ٣ ١ٮاص٧ا پاػخ٫٤ٖ ٝت٤ػظ ع٤س ت٦ ّاسّشد٫ ٣ ّاٙثذ٫ اصٙغاػ ؿ٨ش٫ ٧ا٫ىضا -3

 اػت. ٟ(ٝق٤ٚلا ٣ ػا٢ٞٙذاٟ ٤ّدّاٟ، ٝشداٟ، ص١اٟ، ٕش٥٣ 5) ػ٬٢ ٣ ر٢ؼ٬

 ٧ا٫ ٕش٥٣ ٪٧ٞ اػتياد٩ ٣ ١ٮاص٧ا پاػخ٫٤ٖ ّاٝ٘ ١ؼثتاً ع٤س ت٦ ّاسّشد٫ ٣ ّاٙثذ٫ اصٙغاػ ؿ٨ش٫ ٧ا٫ىضا -4

 اػت. ٟ(ٝق٤ٚلا ٣ ػا٢ٞٙذاٟ ٤ّدّاٟ، ٝشداٟ، ص١اٟ، ٕش٥٣ 5) ػ٬٢ ٣ ر٢ؼ٬ ،ارتٞاف٬

 ،ارتٞاف٬ ٧ا٫ ٕش٥٣ ٪٧ٞ اػتياد٩ ٣ ١ٮاص٧ا پاػخ٫٤ٖ ّاٝ٘ ع٤س ت٦ ّاسّشد٫ ٣ ّاٙثذ٫ اصٙغاػ ؿ٨ش٫ ٧ا٫ىضا -5

 اػت. ٟ(ٝق٤ٚلا ٣ ػا٢ٞٙذاٟ ٤ّدّاٟ، ٝشداٟ، ص١اٟ، ٕش٥٣ 5) ػ٬٢ ٣ ر٢ؼ٬

 تغْ٘لات

 جبٖٗ جبثِ

 عَارٕ دٍچزخِ ٍ رٍٕ پ٘بدُ هبًٌذ جبٖٗ جبثِ آعبًٖ هٌظَر ثِ جبٗگشٗي ّبٕ سٗزعبخت ٍجَد

 ٣ )ض٤اتظ /ؽَد ثٌٖ٘ پ٘ؼ ٗىذٗگز اس هتز500ٕ فَاصل در دٍچزخِ هٌبعت پبروٌ٘گ ثبٗذ ّب ٘بثبىخ حبؽ٘ٔ در

  (؛1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫ عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫ َٝشسات

(slow food, 2016) 

 ضقٮو ّٮيٮت تا د٣صشخ٦ پاسّٮ٢ٔ ا٭ؼتٖا٥ -2    ضقٮو تؼٮاس ّٮيٮت تا د٣صشخ٦ پاسّٮ٢ٔ ا٭ؼتٖا٥ -1

 خ٤ب ّٮيٮت تا د٣صشخ٦ پاسّٮ٢ٔ ا٭ؼتٖا٥ -4           ٝت٤ػظ ّٮيٮت تا د٣صشخ٦ پاسّٮ٢ٔ ا٭ؼتٖا٥ -3

 خ٤ب تؼٮاس ّٮيٮت تا د٣صشخ٦ پاسّٮ٢ٔ ا٭ؼتٖا٥ .5

 (1380 )ٍش٭ة، /هٌغمِ عغح در (پ٘بدُ ،دٍچزخِ درؽىِ، )وبلغىِ، غ٘زهَتَرٕ ًٍمل حول ّبٕ گًَِ ؽوبر

 ا١ذ. مٮش٤ٝت٤س٫ ٢ٝغ٦َ دس تشدد٢٢ّذ٥ ٪١َٚٮ ٣ػا٭٘ دسكذ20 اص ّٞتش -1

 ا١ذ. مٮش٤ٝت٤س٫ ٢ٝغ٦َ دس تشدد٢٢ّذ٥ ٪١َٚٮ ٣ػا٭٘ دسكذ20-40 عذ٣د -2

 ا١ذ. مٮش٤ٝت٤س٫ ٢ٝغ٦َ دس تشدد٢٢ّذ٥ ٪١َٚٮ ٣ػا٭٘ دسكذ40-60 عذ٣د -3

 ا١ذ. مٮش٤ٝت٤س٫ ٢ٝغ٦َ دس تشدد٢٢ّذ٥ ٪١َٚٮ ٣ػا٭٘ دسكذ60-80 عذ٣د -4

 ا١ذ. مٮش٤ٝت٤س٫ ٢ٝغ٦َ دس تشدد٢٢ّذ٥ ٪١َٚٮ ٣ػا٭٘ دسكذ80 اص تٮؾ عذ٣د -5
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 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 ثِ دعتزعٖ

 ػوَهٖ خذهبت

  پ٘بدُ دعتزعٖ ثزإ هتز400ٕ فبصلٔ در فزٌّگٖ ٍ تفزٗحٖ هزاوش ثِ ًشدٗىٖ

(Carmona, 2010؛) (Knox & Mayer, 2006) 

 داس١ذ. دػتشػ٬ ىش٬ٖ٢٧ ٣ تيش٭غ٬ ىضا٫ ت٦ ٝؼ٬١٤ْ ىضا٧ا٫ دسكذ20 اص ّٞتش -1

 داس١ذ. دػتشػ٬ ىش٬ٖ٢٧ ٣ تيش٭غ٬ ىضا٫ ت٦ ٝؼ٬١٤ْ ىضا٧ا٫ دسكذ20-40 تٮ٠ -2

 داس١ذ. دػتشػ٬ ىش٬ٖ٢٧ ٣ تيش٭غ٬ ىضا٫ ت٦ ٝؼ٬١٤ْ ىضا٧ا٫ دسكذ40-60 تٮ٠ -3

 داس١ذ. دػتشػ٬ ىش٬ٖ٢٧ ٣ تيش٭غ٬ ىضا٫ ت٦ ٝؼ٬١٤ْ ىضا٧ا٫ دسكذ60-80 تٮ٠ -4

 داس١ذ. دػتشػ٬ ىش٬ٖ٢٧ ٣ تيش٭غ٬ ىضا٫ ت٦ ٝؼ٬١٤ْ ىضا٧ا٫ دسكذ80 اص تٮؾ -5

 ٍ ًؾغتي فضبٕ

 ٍ اعتزاحت

 هغلَة فضبّبٕ

 ؽْزٕ

 (Miele, 2008) (؛paumier, 2007) ؽْزٕ هجلوبى وو٘ت ٍ و٘ف٘ت عٌجؼ

 صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ خٮاتاٟ، ٧ا٫ صشاك داسا٫ ٣اعذ، ا٫ ػاص٥ عشاع٬ تا )ٝثٚٞاٟ( تز٨ٮضات اص اػتياد٥ ٣ ػاصٝا١ذ٬٧ -1

 ٢ٝغ٦َ. ػغظ دسكذ20 اص ّٞتش دس ٧ا ىش٣ؿ٬ خشد٥ ٣ ىش٣ؿ٢ذٕاٟ ٧ا٫ ٕاٙش٫ ٣ دسختاٟ ٝغاىؼ ٧ا٫ ؿث٦ْ

 صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ خٮاتاٟ، ٧ا٫ صشاك داسا٫ ٣اعذ، ا٫ ػاص٥ عشاع٬ تا )ٝثٚٞاٟ( تز٨ٮضات اص اػتياد٥ ٣ ػاصٝا١ذ٬٧ -2

 ٢ٝغ٦َ. ػغظ دسكذ20-40 عذ٣د دس ٧ا ىش٣ؿ٬ خشد٥ ٣ ىش٣ؿ٢ذٕاٟ ٧ا٫ ٕاٙش٫ ٣ دسختاٟ ٝغاىؼ ٧ا٫ ؿث٦ْ

 صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ خٮاتاٟ، ٧ا٫ صشاك داسا٫ ٣اعذ، ا٫ ػاص٥ عشاع٬ تا )ٝثٚٞاٟ( تز٨ٮضات اص اػتياد٥ ٣ ػاصٝا١ذ٬٧ -3

 ٢ٝغ٦َ. ػغظ دسكذ40-60 عذ٣د دس ٧ا ىش٣ؿ٬ خشد٥ ٣ ىش٣ؿ٢ذٕاٟ ٧ا٫ ٕاٙش٫ ٣ دسختاٟ ٝغاىؼ ٧ا٫ ؿث٦ْ

 صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ خٮاتاٟ، ٧ا٫ صشاك داسا٫ ٣اعذ، ا٫ ػاص٥ عشاع٬ تا )ٝثٚٞاٟ( تز٨ٮضات اص اػتياد٥ ٣ ػاصٝا١ذ٬٧ -4

 .ػا٭ت ػغظ دسكذ60-80 عذ٣د دس ٧ا ىش٣ؿ٬ خشد٥ ٣ ىش٣ؿ٢ذٕاٟ ٧ا٫ ٕاٙش٫ ٣ دسختاٟ ٝغاىؼ ٧ا٫ ؿث٦ْ

 صتا٦ٙ، ٧ا٫ ػغ٘ خٮاتاٟ، ٧ا٫ صشاك داسا٫ ٣اعذ، ا٫ ػاص٥ عشاع٬ )ٝثٚٞاٟ( تز٨ٮضات اص اػتياد٥ ٣ ػاصٝا١ذ٬٧ -5

 ٢ٝغ٦َ. ػغظ دسكذ80 اص تٮؾ دس ٧ا ىش٣ؿ٬ خشد٥ ٣ ىش٣ؿ٢ذٕاٟ ٧ا٫ ٕاٙش٫ ٣ دسختاٟ ٝغاىؼ ٧ا٫ ؿث٦ْ

 عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫ َٝشسات ٣ )ض٤اتظ اعت ػذد ٗه ،هتز 35-25 ّز در ّب ٘وىتً تؼذاد ووتزٗي

 (.1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫

            ١ٮْٞت 12-16 تٮ٠ -4         ١ٮْٞت 8-12 تٮ٠ -3         ١ٮْٞت 4-8 تٮ٠ -2       ١ٮْٞت 4 اص ّٞتش -1

 ١ٮْٞت 16 اص تٮؾ -5

 تاص١ٖش٫ عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫ )ض٤اتظ اعت ػذد ٗه ،هتز 50-70 ّز در سثبلِ ّٕب عغل تؼذاد ووتزٗي

 (.1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط

       صتا٦ٙ ػغ٘ 7-10 تٮ٠ -4        صتا٦ٙ ػغ٘ 4-7 تٮ٠ -3     صتا٦ٙ ػغ٘ 1-4 تٮ٠ -2     صتا٦ٙ ػغ٘ 1 اص ّٞتش -1

 صتا٦ٙ ػغ٘ 10 اص تٮؾ -5

 َٝشسات ٣ )ض٤اتظ اعت ػذد ٗه ،تزه 300 ّز در ّب ٘بثبىخ هغ٘ز عَل در پ٘بدُ ػبثز ّٕب پل تؼذاد ووتزٗي

 (.slow food, 2016) (؛1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫ عشط ػاختٞاٟ ٣ ؿ٨شػاص٫

 عبػبت ضَاثظ

 وبرٕ

 ٖسدگ ؽتبة اس پزّ٘ش ثزإ رٍس عَل در وبرٕ عبػبت پخؼ ٍ هحَر هؾتزٕ وبرٕ عبػبت ضَاثظ ٍجَد

 وبرگزاى ٍ وبرهٌذاى

 رٍاثظ عزٍٗظ

 ػوَهٖ
 هؾتزٕ ثِ پبعخ ع٘غتن ارائٔ ٍ ؽْز در پَٗب ػوَهٖ رٍاثظ هزوش اٗجبد

 ٍوبرّبٕ وغت

 هحلٖ
 ٝغ٬ٚ ػا٢ّاٟ ١ٮاص٧ا٫ تأٝٮ٠ تا ٧ٞضٝاٟ ػش٣٭غ ٪اسائ ٣ تاصت٤دٟ ٢ٝؾ٤س ت٦ ٝغ٬ٚ ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ٝـ٤ً ٧ا٫ عشط ٣ر٤د

 عٌجؼ ضؼ٘ت٣

 اٍلبت گذراى

 فزاغت

 تاؿٖا٥ )ػٮ٢ٞا، ١اعٮ٦ سد٥ تيش٭غ٬ ٧ا٫ صٝٮ٠ -ب ؛٤ّدّاٟ( تاص٫ )ٝغ٘ ٝغ٦ٚ سد٥ تيش٭غ٬ ٧ا٫ صٝٮ٠ -اٙو

 تيش٭غ٬ ٧ا٫ صٝٮ٠ -ت ؛٤ّدّاٟ( تيش٭غ٬ ٪ٝز٤ٞف )ػٮ٢ٞا، ٢ٝغ٦َ تيش٭غ٬ ٧ا٫ صٝٮ٠ -ج ؛ػاٜٙ( تيش٭غات

 ٣ ؿ٨شػاص٫ َٝشسات ٣ ض٤اتظ) ؛٧٤ّؼتا٬١( تيش٭غ٬ ٪)ساػت ؿ٨ش٫ تيش٭غ٬ ٧ا٫ صٝٮ٠ -ث ؛ّاتٮ٠( )ت٦ٚ ىشا٢ٝغ٦َ



 

 117/   گبًٔ ؽْز اصفْبى آرام در هٌبعك پبًشدُ ٕجٌجؼ ؽْزّب ّٕب ؽبخص ل٘تحل

 

 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 .(1390 اكي٨اٟ، ؿ٨ش تيلٮ٬ٚ عشط تاص١ٖش٫ عشط ػاختٞاٟ
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 ٍ حفبظت

 اس ًگْذارٕ

 ّبٕ عبٗت

 فزٌّگٖ

 آحاس ٣ ٧ا ػاختٞاٟ تاس٭خ٬، ٢ٝاعٌ ت٨ث٤د ٣ ٨ٖ١ذاس٫ عياؽت، ٣ ٝشٝت تش٣٭ذ، ٕؼتشؽ، تشا٫ ٧ا٭٬ عشط ٣ر٤د

 ٝغ٬ٚ ٣ ىش٬ٖ٢٧ ٨ٜٝ دػت٬

 اهٌ٘ت ٍ اٗوٌٖ
 راٝق٦ ا٢ٝٮت ٣ ا٭٬٢ٞ اص اعٞٮ٢اٟ ١ٮض ٣ ا٤ٝاٗ اص ٝغاىؾت تشا٫ ٧ا٭٬ ػٮاػت ٣ر٤د

 (slow food, 2016) هٌبعك ّوگبًٖ فضبّبٕ در اهٌ٘ت ٍضؼ٘ت

 ه٘شاى عٌجؼ

 ًظبرت ٍ وٌتزل

 هزدم ّوگبًٖ

 ٣ خغشآىش٭٠ ١َغ٪ 5 اص تٮؾ ٣ر٤د داسد؛ ٣ر٤د ٧ٖٞا٬١ ١ؾاست ٣ ٢ّتشٗ ٢ٝغ٦َ ىضا٧ا٫ دسكذ20 اص ّٞتش تش -1

 ٢ٝغ٦َ. دس دىاؿ مٮشٍات٘ ٣ ٕٞـذ٥ ٝتش٦ّ٣، ىضا٧ا٫ خا٬ٙ، ٍغقات ٤ّس، ٣ فٞٮٌ ١َاط ١ؾٮش دىاؿ ت٬ ىضا٧ا٫

 ١ؾٮش خغشآىش٭٠ ١َغ٪ 4-5 تٮ٠ ٣ر٤د داسد؛ ٣ر٤د ٧ٖٞا٬١ ١ؾاست ٣ ٢ّتشٗ ٢ٝغ٦َ ىضا٧ا٫ دسكذ20-40 تٮ٠ تش -2

 ٢ٝغ٦َ. دس دىاؿ مٮشٍات٘ ٣ ٕٞـذ٥ ٝتش٦ّ٣، ىضا٧ا٫ خا٬ٙ، ٍغقات ٤ّس، ٣ فٞٮٌ ١َاط

 ١ؾٮش خغشآىش٭٠ ١َغ٪ 3-4تٮ٠ ٣ر٤د داسد؛ ٣ر٤د ٧ٖٞا٬١ ١ؾاست ٣ ٢ّتشٗ ٢ٝغ٦َ ىضا٧ا٫ دسكذ40-60 تٮ٠ تش -3

 ٢ٝغ٦َ. دس دىاؿ مٮشٍات٘ ٣ ٕٞـذ٥ ٝتش٦ّ٣، ىضا٧ا٫ خا٬ٙ، ٍغقات ٤ّس، ٣ فٞٮٌ ١َاط

 ١ؾٮش خغشآىش٭٠ ١َغ٪ 2-3 تٮ٠ ٣ر٤د داسد؛ ٣ر٤د ٧ٖٞا٬١ ١ؾاست ٣ ٢ّتشٗ ٢ٝغ٦َ ىضا٧ا٫ دسكذ60-80 تٮ٠ تش -4

 ٢ٝغ٦َ. دس دىاؿ مٮشٍات٘ ٣ ٕٞـذ٥ ٝتش٦ّ٣، ىضا٧ا٫ خا٬ٙ، ٍغقات ٤ّس، ٣ فٞٮٌ ١َاط

 خغشآىش٭٠ ١َغ٪ 2 اص ّٞتش ٣ر٤د داسد؛ ٣ر٤د ٧ٖٞا٬١ ١ؾاست ٣ ٢ّتشٗ ػا٭ت ىضا٧ا٫ دسكذ80 اص تٮؾ تش -5

 ٢ٝغ٦َ. دس دىاؿ مٮشٍات٘ ٣ ٕٞـذ٥ ٝتش٦ّ٣، ىضا٧ا٫ خا٬ٙ، ٍغقات ٤ّس، ٣ فٞٮٌ ١َاط ١ؾٮش

 ٍعبٗل

 ؽذًٖ ثبسٗبفت
 هحلٖ هؤعغبت در دٍثبرُ اعتفبدٓ ٗب  ثبسٗبفت اهىبى ثب عفبلٌِ٘ ظزٍف اس اعتفبدُ تؾَٗك عزح ارائٔ

 گ٘بّبى وبؽت

 خصَصٖ ٍ ػوَهٖ ّبٕ ثبؽ در گ٘بّبى افشاٗؼ ٍ هح٘غٖ وبؽت هؾَق عزح ارائٔ

 (slow food, 2016) ؛(Miele, 2008) (؛1390 )تغش٭٬٢، گ٘بّٖ پَؽؼ ٍجَد ٍ الل٘وٖ آعبٗؼ ه٘شاى عٌجؼ

 ف٤اٝ٘ اص ت٤دٟ دساٝاٟ ٣ ػا٭٦ ا٭زاد ٣ ٤٧ا تٚغٮو تشا٫ ّاى٬ ٣ ٢ٝاػة ٕٮا٬٧ پ٤ؿؾ تذ٣ٟ دسكذ80 اص تٮؾ -1

 .اػت عثٮق٬

 ف٤اٝ٘ اص ت٤دٟ دساٝاٟ ٣ ػا٭٦ ا٭زاد ٣ ٤٧ا تٚغٮو تشا٫ ّاى٬ ٣ ٢ٝاػة ٕٮا٬٧ پ٤ؿؾ تذ٣ٟ دسكذ60-80 عذ٣د -2

 .اػت عثٮق٬

 ف٤اٝ٘ اص ت٤دٟ دساٝاٟ ٣ ػا٭٦ ا٭زاد ٣ ٤٧ا تٚغٮو تشا٫ ّاى٬ ٣ ٢ٝاػة ٕٮا٬٧ پ٤ؿؾ تذ٣ٟ دسكذ40-60 عذ٣د -3

 .اػت عثٮق٬

 ف٤اٝ٘ اص ت٤دٟ دساٝاٟ ٣ ػا٭٦ ا٭زاد ٣ ٤٧ا تٚغٮو تشا٫ ّاى٬ ٣ ٢ٝاػة ٕٮا٬٧ پ٤ؿؾ تذ٣ٟ دسكذ20-40 عذ٣د -4

 .اػت عثٮق٬

 ف٤اٝ٘ اص ت٤دٟ دساٝاٟ ٣ ػا٭٦ ا٭زاد ٣ ٤٧ا تٚغٮو تشا٫ ّاى٬ ٣ ٢ٝاػة ٕٮا٬٧ پ٤ؿؾ تذ٣ٟ دسكذ20 اص ّٞتش -5

 .اػت عثٮق٬

 (slow food, 2016) ادارٕ ّبٕ عبختوبى ٍرٍدٕ در (Flower Box) گل ّٕب جؼجِ درصذ

 عبٗت ٍة

 ّب ؽْزدارٕ
 ٢٢ّذ. ٬ٝ تشٍشاس استثاط ؿ٨ش٫ ٝذ٭شاٟ تا ٝشدٛ آٟ دس ٦ّ تقا٬ٚٝ ٧ا٫ ػا٭ت ٣ب استَا٫ ٣ اسائ٦

 هؼوبرٕ

 ثب عبسگبرٕ
 (slow food, 2016) ؛(1384 )پٮش١ٮا، اًذ ثزدُ ثْزُ اعلاهٖ – اٗزاًٖ تشئٌ٘بت اس وِ ّبٖٗ عبختوبى درصذ
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 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 هؼوبرٕ ٍ هح٘ظ

 اعلاهٖ –اٗزاًٖ

 پغٌذٕ هزدم

 تبرٗخٖ هزاوش

 تاس٭خ٬ ٝشاّض تـ٤٭ٌ استَا٫ تشا٫ ٝـات٬٨ ٭ا ؿ٨ش٫ عشاع٬ تٮا١ٮ٪ ؿذ٥، عياؽت ٢ٝاعٌ اسص٭ات٬ ؿ٨ش، ١َـ٪ ت٤ٙٮذ

 آ٨١ا پؼ٢ذّشدٟ ٝشدٛ ٢ٝؾ٤س ت٦
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 هحصَلات ثجت

 هحلٖ
 ؿ٨ش داخ٬ٚ عثٮق٬ ٢ٝاعٌ دس ت٤ٙٮذ٢٢ّذٕاٟ ٣ ٝغ٬ٚ ت٤ٙٮذؿذ٩ ٝغل٤لات س٣ص ت٦ حثت اص ٨ٖ١ذاس٫ ٣ عياؽت

 ّبٕ جؾٌَارُ

 ٌّزٕ ٍ فزٌّگٖ

 ٢٧ش، ىش٢٧ٔ، اص ٍذسدا٬١ ٣ ف٬ٝ٤ٞ إٓا٬٧ اىضا٭ؾ تشا٫ آ٤ٝصؽ ٣ ٧ا رـ٤٢اس٥ ٣ ٧ا رـ٠ س٣٭ذاد٧ا، ػاصٝاٟ ٣ر٤د

 ٝغ٬ٚ ٧ا٫ ٨ٝاست ٣ ػ٠٢

 (slow food, 2016) اػ٢اد٫ اتٝغاٙق /ؽَد هٖ ثزگشار هزاعن ؽْز ػوَهٖ ٕفضبّب در وِ عبل رٍسّبٕ تؼذاد

 ؿ٤د. ٬ٝ تشٕضاس ٝشاػٜ ىضا٧ا ا٭٠ دس ػاٗ ٢ٝاػثت٬ س٣ص٧ا٫ دسكذ20 اص ّٞتش -1

 ؿ٤د. ٬ٝ تشٕضاس ٝشاػٜ ىضا٧ا ا٭٠ دس ػاٗ ٢ٝاػثت٬ س٣ص٧ا٫ دسكذ40-20 -2

 ؿ٤د. ٬ٝ تشٕضاس ٝشاػٜ ىضا٧ا ا٭٠ دس ػاٗ ٢ٝاػثت٬ س٣ص٧ا٫ دسكذ60-40 -3

 ؿ٤د. ٬ٝ تشٕضاس ٝشاػٜ ىضا٧ا ا٭٠ دس ػاٗ ٢ٝاػثت٬ س٣ص٧ا٫ دسكذ80-60 -4

 ؿ٤د. ٬ٝ تشٕضاس ٝشاػٜ ىضا٧ا ا٭٠ دس ػاٗ ٢ٝاػثت٬ س٣ص٧ا٫ دسكذ80 اص تٮؾ -5

 وؾبٍرسٕ

 ارگبً٘ه
 اسٕا١ٮِ تاصاس٧ا٫ ٣ ّـا٣سصاٟ تشا٫ ىضا اسائ٪ ٣ ٬تـ٤٭َ ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د

 رعبًٖ آگبّٖ

 غذاٖٗ هَاد
 ى٤د٧ا ىؼت ٕؼتشؽ اص ر٤ٕٚٮش٫ ٣ ػاٜٙ تنز٭٪ ٤ٝض٤ؿ تا ؿ٨ش١٣ذاٟ ت٦ سػا٬١ اعلاؿ تشا٫ ٧ا٭٬ ػٮاػت ٣ر٤د

 وؾبٍرسٕ

 عٌتٖ ٍ ارگبً٘ه
 پا٭ذاس ٣ ػ٢ت٬ اسٕا١ٮِ، ّـا٣سص٫ اص عٞا٭ت ٣ تـ٤٭ٌ تشا٫ آ٤ٝصؿ٬ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ٣ر٤د

 هَاد اس حوبٗت

 هحلٖ غذاٖٗ
 آ٨١ا اص عٞا٭ت ٣ ٝغ٬ٚ ىشد ٢ٝغلشت٦ مزا٭٬ ٤ٝاد عيؼ ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د

 ػزضٔ گَاٌّ٘بهٔ

 ٍ تَل٘ذات

 هحصَلات

 ٝغل٤لات ٪فشض ٣ ت٤ٙٮذ ّٮيٮت ٝؼتَ٘ ٤ٕا٧ٮ٢اٝ٪ كذ٣س ٣ اسٕا١ٮِ ّـا٣سص٫ تشا٫ تـ٤٭٬َ ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د

 ّبٕ عزح

 رعبًٖ آگبّٖ

 عٌتٖ غذإ

 ػ٢ت٬ مزا٭٬ ٤ٝاد اص إٓا٬٧ ا٭زاد اتتْاس٫ عشط ٪اسائ

 اس حوبٗت

 عٌتٖ هحصَلات
 اػت. ٝغ٬ٚ ػ٠٢ د٢٧ذ٩ ١ـاٟ ٦ّ ٝغل٤لات٬ ٣ ّالا٧ا اص عٞا٭ت ٣ ٝغاىؾت ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د
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 ثزگشارٕ

 غذإ ّبٕ جؾي

 هحلٖ

 ٝغ٦ٚ آ٧ؼت٪ مزا٫ ٧ا٫ رـ٠ تشٕضاس٫ ٢ٝؾ٤س ت٦ تق٨ذ داؿت٠ ٣ ٝغ٬ٚ مزا٫ ٧ا٫ رـ٠ تشٕضاس٫

 ٝٮضاٟ ػ٢زؾ

 ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ

 ٧ٞؼا٭ٖاٟ ٣

 (Pink, 2008) عىًَت هذت عَل

 ّٜ ١ؼثتاً ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ / ػاٗ 5-10 تٮ٠ -2             ّٜ ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ / ّٞتش ٣ ػاٗ 5 عذ٣د -1

 ص٭اد ١ؼثتاً ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ / ػاٗ 15-20 تٮ٠ -4             ٝت٤ػظ ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ / ػاٗ 10-15 تٮ٠ -3
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 هؼ٘برّب ّب ؽبخص ّب سهٌِ٘

 ص٭اد ْٝاٟ ت٦ دٙثؼت٬ٖ / تٮـتش ٣ ػاٗ 20 عذ٣د -5

 تبثلَّبٕ

 چٌذسثبًِ
 تاصد٭ذ٢٢ّذٕاٟ تشا٫ اعلافات ٣ افلا١ات ص٢ذصتا١٪ تات٤ٚ ٣ر٤د

 ٢٢ّذ. ٬ٝ اسائ٦ خذٝات تاصد٭ذ٢٢ّذٕاٟ ت٦ ٦ّ ّؼا٬١ تٞاٛ تشا٫ ٝـتش٭اٟ ت٦ سػا٬١ خذٝات آ٤ٝصؽ اسائ٪ پزعٌل آهَسػ

 هغ٘زّبٕ

 گزدؽگزٕ
 اعلافات ٣ تيؼٮش تا ؿاخق ٕشدؿٖش٫ ٝؼٮش٧ا٫ ٨ٖ١ذاس٫ ٣ ت٤ػق٦ ٧ا٫ عشط ٣ر٤د

 ؽْز راٌّوبٕ

 آرام
 ؿ٨ش دس «ؿ٨ش آساٛ» دستاس٩ ؿذ٥ صاج سا٢٧ٞا٧ا٫ ت٤ٙٮذ

 رٍٗذادّبٕ

 اجتوبػٖ
 راٝق٦ تٞاٛ تشا٫ دا٣عٚثا٦١ ٧ا٫ ىشكت ٣ ٣سصؿ٬ ٧ا٫ تاؿٖا٥ ارتٞاف٬، س٣٭ذاد٧ا٫ اص ا٫ ٕؼتشد٥ َٝغـ استَا٫

 ٢٢ّذ. ٬ٝ اسائ٦ ؿ٨ش ٝشّض ت٦ آػاٟ دػتشػ٬ ٦ّ ٢ٝاع٬َ دس ؿذ٥ ٝذ٭ش٭ت خ٤دس٣ پاسُ ٣ر٤د پبروٌ٘گ

 اجتوبػٖ سًذگٖ
 ص١ذ٬ٕ دس ّاٝ٘ ٝـاسّت ٣ ٝغ٬ٚ اْٝا١ات اص تشدٟ ٙزت ت٦ ٝغ٬ٚ ٝشدٛ تـ٤٭ٌ تشا٫ ٝغ٬ٚ ٣٩٭ظ ٧ا٫ تش١ا٦ٝ ت٤ػق٪

 ارتٞاف٬

 «ؿ٨ش آساٛ» اك٤ٗ ٣ ا٧ذاه ت٦ پٮ١٤ذ تشا٫ ٝغ٬ٚ اتتْاسات ت٤ػق٪ هحلٖ اثتىبرات
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 راٌّوبٕ وتبثچٔ

 ّبٕ عبسهبى

 هحلٖ

 «ؿ٨ش ساٛآ» َٝاكذ ٣ ا٧ذاه ت٦ ِّٞ تشا٫ ٝغ٬ٚ ٧ا٫ ػاصٝاٟ سا٢٧ٞا٫ ٪ّتاتض ٨ٖ١ذاس٫

 سػ٬ٞ اػ٢اد ٣ ف٬ٝ٤ٞ اٝا٠ّ دس «ؿ٨ش آساٛ» ٫٤ٕ٤ٙ ١ٞا٭ؾ ؽْز آرام لَگَٕ

 ٍ جٌجؼ اّذاف

 عبوٌبى
 (slow food, 2016) ٢ٝغ٦َ ػغظ دس ٝغ٬ٚ ٣ ٢٧ش٫ ٧ا٫ ١ٞا٭ـٖا٥ ٣ ٧ا ١ٞا٭ؾ تشٕضاس٫ تؼتش

 عبٗت ٍة

 ؽْز آرام
 ؿ٤د. ٬ٝ افٞاٗ ؿ٨ش دس «ؿ٨ش آساٛ» تٜ ص٦١٤ٖ د٧ذ ٬ٝ ١ـاٟ ٦ّ ػا٭ت٬ ٣ب ا١ذاص٫ سا٥

 ػ٬٢ ٧ا٫ ٕش٥٣ تٞاٛ تشا٫ ػاٜٙ ص١ذ٬ٕ ٣ خا٤١اد٬ٕ ص١ذ٬ٕ ت٤ػق٪ عبلن سًذگٖ

 ػضَٗت

 ؽْز آرام
 «ؿ٨ش آساٛ» فض٤٭ت ا٧ذاه ٍثاٗ دس ؿ٨ش ستث٪ اىضا٭ؾ ٢ٝؾ٤س ت٦ ت٤در٦ اختلاف ٣ ا٢ٝٮت٬ ٧ا٫ ػٮؼتٜ اسائ٪

 ؿ٨ش دس «ؿ٨ش آساٛ» ت٦ ٝشت٤ط ا٫ سػا٦١ پ٤ؿؾ تغثٮٌ إ رعبًِ پَؽؼ

 ؽْز ػولىزد
 دس ؿ٨ش فْٞٚشد ت٨ث٤د ٣ «ؿ٨ش آساٛ» تش٣٭ذ دس ا٣ٙٮ٦ ١ؾشات ٣ ٧ا ػاصٝاٟ ٝغ٬ٚ، ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ؿاٝ٘ عشع٬ اسائ٪

 «ؿ٨ش آساٛ» فض٤٭ت ا٧ذاه ٍثاٗ

 اس اعتفبدُ

 ٍ هحصَلات

 هحلٖ خذهبت

 ٝغل٤لات اص اػتياد٥ ت٦ ٝغ٬ٚ ٣ّاس٧ا٫ ّؼة ٣ راٝق٦ اْٝا١ات ٧ا، تٮٞاسػتاٟ ٝذاسع، تـ٤٭ٌ ٧ا٫ ػٮاػت ٣ر٤د

 ٝغ٬ٚ خذٝات ٣

 (1395 ٧ْٞاساٟ، ٣ ١ظاد )ف٬ٚ ١ا٦ٝ پشػؾ تٚيٮٌ تا اكي٨اٟ ؿ٨ش تشا٫ ػاص٫ ت٬ٝ٤ ٣ آساٛ ؿ٨ش ٢ٝـ٤س تشاػاع ١ٖاس١ذ٥ ػاص٫ ؿاخق ٢ٝثـ:

 

 



 

 1398(، تاتؼتاٟ 33 ٬اپٮػاٗ ٨١ٜ، ؿٞاس٥ د٣ٛ، )پس٭ض٫ ىضا٭٬ )رنشاىٮا(،  / ىل٢ٚا٦ٝ ف٬ٞٚ تش١ا٦ٝ 120

 

 پضٍّؼ ؽٌبعٖ رٍػ

 ٧را،  داد٥ اص اػرتخشاد  ١ر٤ؿ  ٣ پٮٞا٭ـر٬  تغٚٮٚر٬،  اػر٢اد٫،  آٟ دس ٝغاٙقر٦  س٣ؽ ٣ ّراستشد٫  عاضش پظ٧٣ؾ ٤١ؿ

 اػرت.  ... ٣ ا٫ ّتاتخا١ر٦  ا٫، ١ا٦ٝ پشػؾ آٝاس٫، ٢ٝاتـ اص اػتياد٥ پظ٧٣ؾ ا٭٠ دس ٧ا داد٥ ٕشدآ٣س٫ اتضاس اػت. اػتَشا٭٬

 ١خؼرت  ٝختٚرو،  ٢ٝاتـ اص ر٬٢٧ ٣ فٮ٬٢ ٧ا٫ ؿاخق تٚيٮٌ تا ٦ّ اػت آساٛ ؿ٨ش ػاص٫ ؿاخق تشٝث٢ا٫ پظ٧٣ؾ ا٭٠

 ٣ حا٤١٭ر٦(  ٧را٫  )داد٥ ٤ٝر٤د ٧ا٫ آٝاس١ا٦ٝ اص ٕٮش٫ ت٨ش٥ تا ػپغ ٣ ٕشىت٦ ا١زاٛ ٧ا ؿاخق ػاص٫ ت٬ٝ٤ ٣ تذ٣٭٠ ىشا٭٢ذ

٘  ر٨را٬١  ؿراخق  50 عذ٣د اص اػتياد٥ تا ا٣ٙٮ٦( ٧ا٫ داد٥ اػتخشاد )تشا٫ ا٬ٚٚٞٙ تٮ٠ اػتا١ذاسد ١اٝ٪ پشػؾ  ٧را٫  تغٚٮر

ٟ  تٮ٠ فذد 120 تقذاد ت٦ ٭ادؿذ٥ ١اٝ٪ پشػؾ اػت. ؿذ٥ ا١زاٛ ٝذ١ؾش ٟ  ٣ ١خثٖرا ٌ  ّاسؿ٢اػرا  ؿر٨ش  ٕا١ر٪  پرا١ضد٥  ٢ٝراع

ٟ  ؿر٨شداساٟ،  ١ؾشات اص ٧ا ١ا٦ٝ پشػؾ تْٞٮ٘ دس ؿذ. ت٤ص٭ـ اكي٨اٟ  ٣ ؿر٨ش٫  خرذٝات  فٞرشاٟ،  ؿ٨شػراص٫،  ٝقا١٣را

ٗ  مٮشد٣ٙتر٬  ٧را٫  ػاصٝاٟ افضا٫ ٣ ٧ا ػ٠ٞ ٍاٙة دس إٓا٥ ؿ٨ش١٣ذاٟ ٣ ٢ٝاعٌ ٧ا٫ ؿ٨شداس٫ ىش٬ٖ٢٧  افضرا٫  ٣ ىقرا

 تر٦  ١اٝر٦  پشػرؾ  ا٭ر٠  داؿرت٢ذ.  ٢ٝاعٌ ٣ضقٮت تش خ٤ت٬ تؼٚظ ٦ّ ؿذ اػتياد٥ ... ٣ ٝز٧ث٬ ىش٬ٖ٢٧ اٝا٠ّ ا٢ٝا٫ ٧ٮوت

ٟ  ؿر٨ش  ؿرشا٭ظ  تشاػراع  ٣ تشر٦ٞ ىاسػ٬ صتاٟ  دس٨١ا٭رت  ؿرذ.  ػراص٫  تر٬ٝ٤  ّـر٤س  دس تراس  ١خؼرتٮ٠  ترشا٫  اكري٨ا

 ر٨را٬١  ؿر٨ش٧ا٫  ؿثْ٪ ت٦ پٮ٤ػت٠ دس اكي٨اٟ ؿ٨ش ٕا٦١ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ ٣ضقٮت ٣ ت٢ذ٫ ستث٦ ؿذ٥ اػتخشاد ٧ا٫ ؿاخق

 ؿذ. تغٚٮ٘ ٣  تزض٭٦ ٣ تشسػ٬ آساٛ

 

 پضٍّؼ هحذٍدٓ

 د٭شتراص  اص ّر٦  اػرت  م٢ر٬  ٣ ٝت٤٢ؿ ص٢اٟ آٟ ٢٧ش٫ ٣ ىش٬ٖ٢٧ اص١ؾش آٟ پشاىتخاس ٕزؿت٪ ٣ اكي٨اٟ دسخـاٟ ػاتَ٪

 اػرت،  «ا٫ اىؼرا٦١  ؿر٨ش » ٢٧شىرش  اػرتاد  تقثٮرش  تر٦  ٦ّ اكي٨اٟ ا١ذ. داؿت٦ سا آٟ د٭ذاس ؿ٤ً تؼٮاس٫ ػٮاعاٟ ٣ ٝؼاىشاٟ

ٌ  ص٭ثرا  ؿ٨ش ا٭٠ دسخـذ. ٬ٝ ا٭شاٟ ا١ٖـتش٫ تش ص٭ثا٭٬ ؿ٨ش ٤ٝص٥ ٝخات٪ ت٦ دسخـاٟ ١ٖٮ٬٢ ٧ٞض٤ٟ ٟ  تر٦  ٝتقٚر  ؿر٨ش١٣ذا

ٟ  ؿر٨ش  ت٦ تاس٭خ٬ اسصؿ٢ٞذ آحاس داسد. تقٌٚ ر٨اٟ تٞاٛ ت٦ ٦ّ ٕشا١ث٨ا اػت ٧٤ٕش٫ ١ٮؼت؛ اكي٨ا٬١  خلٮلر٦  اكري٨ا

 ٤ٍٝقٮرت  ١ٮرض  اكي٨اٟ ؿ٨ش ٤٧٭ت ت٦ آ١ض٦ ٢ّذ. ٬ٝ ٝتٞا٭ض ا٭شاٟ ؿ٨ش٧ا٫ ػا٭ش اص سا ؿ٨ش ا٭٠ ٣ اػت تخـٮذ٥ ا٫ ٣٭ظ٥

 ؿر٨ش٧ا٫  ترٮ٠  سا ؿر٨ش  ٣ ٝا١رذ٥  ٭ادٕراس  تر٦  ٝختٚرو  ٧را٫  د٣س٥ اص ٦ّ اػت ٝتقذد٫ تاس٭خ٬ آحاس تخـذ، ٬ٝ ٝٞتاص٫

 عراٙت٬  تراس٭خ٬  ات٢ٮر٪  ٣ ٝؼارذ ٧ا، ٢ٝاس٥ داؿت٠ دٙٮ٘ ت٦ ؿ٨ش ا٭٠ دس٣اٍـ اػت. ّشد٥ ١ؾٮش ّٜ ر٨اٟ عت٬ ٣ خا٣سٝٮا٦١

 (.35 :1381 )ؿي٬َ، داسد تؼٮاس٫ ٕشدؿٖش٫ ٧ا٫ رارت٦ ٣ ٝق٫٤٢

 ؿرٞا٬ٙ  دٍٮَر٪  38 ٣ دسرر٦  32 رنشاىٮا٭٬ فشم ٣ ؿش٬ٍ دٍٮَ٪ 38 ٣ دسر٦ 51 رنشاىٮا٭٬ ع٤ٗ تا اكي٨اٟ ؿ٨ش

ٟ  ٝشّض اكي٨اٟ، تاس٭خ٬ ؿ٨ش اػت. ا٭شاٟ پشرٞقٮت ؿ٨ش ػ٤ٝٮ٠ ٝـ٨ذ، ٣ ت٨شاٟ اص پغ ٟ  اػرتا  دس ّر٦  اػرت  اكري٨ا

 ـ ٭ق٬٢ ٢ٝاػة تؼٮاس رنشاىٮا٭٬ ٤ٍٝقٮت دٙٮ٘ ت٦ ؿ٨ش ا٭٠ اػت. ٕشىت٦ ٍشاس اكي٨اٟ ؿ٨شػتاٟ مشب ؿٞاٗ ٟ  ٣اٍر  ؿرذ

 اػت. ّشد٥ رٚة سا ْٝٞٚت٬ ٝذ٭شاٟ ٣ ػلاعٮ٠ ت٤ر٦ پٮ٤ػت٦ ا٭شاٟ، ىلات ٍٚة دس

 دس ؿر٨ش  ا٭ر٠  اػت. ؿذ٥ ٣اٍـ صإشع رثاٗ ػٚؼ٦ٚ ؿشً دس ٣ داسد استياؿ ٝتش 1580 عذ٣د دس٭ا ػغظ اص اكي٨اٟ

٘  تراس٭خ،  عر٬  ٣ داسد ٍرشاس  ّـر٤س  مشت٬ - ؿش٬ٍ ٣ ر٤٢ت٬ - ؿٞا٬ٙ ص٨اسسا٥ ٛ  تشخر٤سد  ٣ ٣آٝرذ  سىرت  ٝغر  ٣ اٍر٤ا

 تر٦  ت٢رذ٫  تَؼٮٜ آخش٭٠ تشاػاع اكي٨اٟ ؿ٨ش (.33 :1394 اكي٨اٟ، ؿ٨ش ّلاٟ اعٚغ) اػت ت٤د٥ ٝختٚو ٧ا٫ ىش٢٧ٔ
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 آخرش٭٠  تشاػراع  پرظ٧٣ؾ  ا٭ر٠  آٝراس٫  ٧ا٫ داد٥ ا١ذ. ؿذ٥ ٝغاٙق٦ َٝا٦ٙ ا٭٠ دس ٦ّ اػت ؿذ٥  تَؼٮٜ ؿ٨ش٫ ٢ٝغَ٪ 15

 اػت. 1396 ػاٗ دس ؿذ٥ تْٞٮ٘ ١اٝ٪ پشػؾ اص عاك٘ ٧ا٫ داد٥ ٣ 1394 ػاٗ دس اكي٨اٟ ؿ٨شداس٫ آٝاس١اٝ٪

 

 پضٍّؼ ّبٕ ٗبفتِ تحل٘ل ٍ  تجشِٗ

 پضٍّؼ ؽٌبختٖ جوؼ٘ت ّبٕ دادُ

 ـ ١اٝر٪  پشػرؾ  120 ت٦ د٢٧ذٕاٟ پاػخ ٝز٤ٞؿ اص ٟ  ترٮ٠  ؿرذ٥  ت٤ص٭ر ٌ  ّاسؿ٢اػرا  اكري٨اٟ،  ؿر٨ش  ٕا١ر٪  پرا١ضد٥  ٢ٝراع

 ترا  35 ػ٬٢ سد٩ دس ١يش 58 ػاٗ، 34 تا 25 ػ٬٢ سد٩ دس ١يش 37 تقذاد ا٭٠ اص ا١ذ. ت٤د٥ ٝشد دسكذ٣64.2 صٟ دسكذ42.8

 ١يرش  67 تغلرٮلات  ٝٮضاٟ ا١ذ. ت٤د٥ تالا ت٦ ػاٗ 55 ػ٬٢ سد٩ دس ١يش 15 ٣ ػاٗ 54 تا 45 ػ٬٢ سد٩ دس ١يش 10 ػاٗ، 44

ٟ  ّٞترش٭٠  ٧ٞض٢رٮ٠  اػرت؛  تر٤د٥  دّترش٫  ١يرش  3 ٣ ٙٮؼرا١غ  ى٤ً ١يش 49 ٙٮؼا١غ، پاػخ٤ٖ٭اٟ اص  ّراس  ػراتَ٪  ٝٮرضا

 تر٦  ٝشتر٤ط  اعلافرات  اػرت.  ػاٗ 13.48 پاػخ٤ٖ٭اٟ ّاس ػاتَ٪ ٝٮا١ٖٮ٠ اػت. ت٤د٥ ػاٗ 30 عذاّخش ٣ 2 ّاسؿ٢اػاٟ

 اػت. آٝذ٥ (3) رذ٣ٗ دس ؿ٢اخت٬ رٞقٮت ٧ا٫ داد٥ تغٚٮ٘ ٣  تزض٭٦

 پضٍّؼ ؽٌبختٖ جوؼ٘ت اعلاػبت: 3 -جذٍل

 ٖفزاٍاً درصذ ٖفزاٍاً هتغ٘ز فزاٍاًٖ درصذ فزاٍاًٖ هتغ٘ز

 ػ٠

 30.8 37 ػاٗ 34 -25
 ر٢ؼٮت

 42.8 52 صٟ

 57.2 68 ٝشد 48.3 58 ػاٗ 44 – 35

 8.3 10 ػاٗ 54 – 45

 تغلٮلات

 56 67 ٙٮؼا١غ

 12.5 15 55 اص تٮؾ
 40.5 49 ٙٮؼا١غ ى٤ً

 ّاس ػاتَ٪
 ػاٗ 2 ّٞتش٭٠

 2.5 4 دّتش٫ ػاٗ 28 تٮـتش٭٠

 

 اصفْبى ؽْز گبًٔ پبًشدُ هٌبعك در آرام ؽْز ّبٕ ؽبخص تحل٘ل

 اكي٨اٟ ؿ٨ش ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ دس تاپؼٮغ ٝقٮاس٩ ص٢ذ ٝذٗ دس آساٛ ؿ٨ش ٧ا٫ ؿاخق تغٚٮ٘ اص عاك٘ ٬ّٚ ١تا٭ذ

 ٍرشاس  15 ٣ 1 ،6 ٢ٝاعٌ د٣ٛ دسر٪ دس داس١ذ. آساٛ ؿ٨ش ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش سا ستث٦ تالاتش٭٠ 10 ٣ 5 ،3 ٢ٝاعٌ داد ١ـاٟ

 دس سا اٝتٮراصات  ّٞترش٭٠  ّر٦  اػت 9 ٣ 13 ،8 ٢ٝاعٌ ت٦ ٝشت٤ط ؿذ٥ ٝغاٙق٦ ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش ٣ضقٮت تذتش٭٠ داس١ذ.

 (.1 ٤ٞ١داس ) ا١ذ ّشد٥ ّؼة ت٢ذ٫ ستث٦ ا٭٠

 اصفْبى ؽْز گبًٔ پبًشدُ هٌبعك در آرام ؽْز ّبٕ سٗزؽبخص تحل٘ل: 4 -جذٍل

 ٔهٌغم

15 

 ٔهٌغم

14 

 ٔهٌغم

13 

 ٔهٌغم

12 

 ٔهٌغم

11 

 ٔهٌغم

10 

 ٔهٌغم

9 

  ٔهٌغم

8 

  ٔهٌغم

7 

 ٔهٌغم

 6 

  ٔهٌغم
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  ٔهٌغم

4 

  ٔهٌغم
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 ٔهٌغم
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  ٔهٌغم

1 
 آرام ؽْز ّبٕ سٗزؽبخص

2.28 2.09 2.09 2.08 1.92 2.32 2.12 2.28 2.27 2.05 2.27 2.13 2.11 2.34 2.05 
 ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 ص٭شػاخت٬

2.71 2.47 2.81 2.68 2.7 2.72 2.71 2.82 2.68 2.83 3.29 3.31 3.48 3.37 3.37 
 ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 ٝغٮغ٬ ص٭ؼت
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  ٔهٌغم
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  ٔهٌغم
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 ٔهٌغم

2 

  ٔهٌغم

1 
 آرام ؽْز ّبٕ سٗزؽبخص

2.44 2.38 2.38 2.39 2.21 2.37 2.32 2.25 2.38 2.88 2.5 2.45 2.5 2.56 2.81 
 تاىت ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 ؿ٨ش٫

2.99 3.09 3.14 3.12 3.15 3.12 2.95 3.05 3.1 3.12 3.04 3.1 3.13 3.18 2.95 
 ٣ ت٤ٙٮذ ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 داخ٬ٚ ٝغل٤لات

3.5 3.6 3.2 3.8 3.9 3.8 3.5 3.2 3.6 3.7 3.6 3.3 3.8 3.1 3.3 

 ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 ٝشتثظ ٪راٝق ٣ ٨ٝٞا١ذاس٫

 آساٛ ؿ٨ش تا

3.68 3.8 3.1 2.9 2.97 3.8 2.89 3.2 3.1 3.5 3.9 2.9 3.6 2.9 3.1 
 ٧٫ا ؿاخق ٝٮا١ٖٮ٠

 آساٛ ؿ٨ش سػا٬١ اعلاؿ

 ٢ٝغ٦َ ٧ش ّ٘ ٝٮا١ٖٮ٠ 2.93 2.90 3.10 2.86 3.10 3.01 2.85 2.8 2.74 3.02 2.80 2.82 2.78 2.90 2.93

 ّٮي٬ ٧ا٫ تغٚٮ٘ ٣ ١ا٦ٝ پشػؾ اص عاك٘ ١تا٭ذ تشاػاع ١ٖاس١ذ٥ ػاص٫ ؿاخق ٣ تغٚٮ٘ ٢ٝثـ:

 ؽْزٕ آّغتِ ّبٕ ؽبخص اسًظز اصفْبى ؽْز گبًٔ پبًشدُ هٌبعك ثزخَردارٕ ٍضؼ٘ت: 1 -ًمؾٔ

 
 

 د٢٧ذ: ٬ٝ ١ـاٟ تيْٮِ ت٦ سا آساٛ ؿ٨ش ٧ا٫ ص٭شؿاخق ٣ضقٮت (1) ٤ٞ١داس ٣ (4) رذ٣ٗ

 

 

 



 

 123/   گبًٔ ؽْز اصفْبى آرام در هٌبعك پبًشدُ ٕجٌجؼ ؽْزّب ّٕب ؽبخص ل٘تحل

 

 اصفْبى ؽْز گبًٔ پبًشدُ هٌبعك در آرام ؽْز ّبٕ سٗزؽبخص ٍضؼ٘ت :1 -ًوَدار

 
 

   ّب پ٘ؾٌْبد ٍ گ٘زٕ ًت٘جِ

ٟ  اص ١اؿر٬  ٝـْلات ا٭٠ اص تؼٮاس٫ ٦ّ ٧ؼت٢ذ ٤ٝار٦ ٝتيا٣ت٬ ٝـْلات تا ؿ٨ش٧ا اٝش٣ص٥ ٟ  ٝرذس  ٣ ٝرا  د١ٮرا٫  ؿرذ

ٗ  ٧را٫  ى٢را٣س٫  ترا  استثراط  اػرت.  ت٤ٙ٤٢ْط٫ فلش ١تا٭ذ اص ٭٬ْ ػشفت، اػت. آٟ ١اپز٭ش رثشاٟ پٮاٝذ٧ا٫  ترا  د٭زٮترا

 ـ ص١رذ٬ٕ،  ّٚر٬  ّٮيٮرت  ّا٧ؾ ٦ّ داسد ١ٮض ت٤ر٬٨ راٙة ٝقا٭ة ٬ٙ٣ داسد؛ ٝضا٭ا٭٬ ص٭اد ػشفت  اص تاصداؿرت٠  ٣ ٢ٝر

 ؿر٨ش٫  فٞر٬ٝ٤  ىضا٧ا٫ عشى٬ اص اػت. ر٦ٚٞ آٟ اص ا٤ّػٮؼتٜ ٣ ٝشدٛ ت٦ كذ٦ٝ تـذ٭ذ ٣ ف٬ٝ٤ٞ ٣ ؿخل٬ س٣اتظ

ٟ  تـرذ٭ذ  ٤ٝررة  اٝرش  ا٭ر٠  ٦ّ د٢٧ذ ٬ٝ ادا٦ٝ خ٤د عٮات ت٦ ارتٞاف٬ ٣ ىش٬ٖ٢٧ تاس ٦١٤ٕ ٧ٮش تذ٣ٟ  ٣ ٤٧٭رت  تغرشا

 .اػت ؿذ٥ آ٨١ا دس ػشص١ذ٬ٕ ّا٧ؾ

 دس ٣٭رظ٥  تر٦  ؿ٨ش٫ ٝذ٭ش٭ت ٧ا٫ ١ؾاٛ اك٬ٚ ٧ا٫ دمذم٦ اص ٭٬ْ ت٦ ؿ٨ش١٣ذاٟ ١ـاط ٣ ص٭ؼت٬ ا٢ٝٮت تأٝٮ٠ اٝش٣ص٥

ِ  ؿر٨ش  خلاً، ؿ٨ش ٤٧ؿ٢ٞذ، ؿ٨ش اصر٦ٚٞ ٝتقذد٫ ٧ا٫ ر٢ثؾ اػت. ؿذ٥ تثذ٭٘ ٭اىت٦ ت٤ػق٦ ّـ٤س٧ا٫  ٣ اْٙتش١٣ٮر

 .اػرت  تر٤د٥  ؿر٨ش٧ا  آساٛ ر٢ثؾ ،آ٨١ا تش٭٠ ٤ٝىٌ ٣ رذ٭ذتش٭٠ ٦ّ ا١ذ ؿذ٥ ٝغشط ؿ٨ش٫ ٝؼائ٘ ت٦ پاػخ٤ٖ٭٬ تشا٫ ...

 سا٥ اص ارتٞراف٬  ٝؼرو٤ٙٮت  ٢٧زاس٧را٫  ٣ ٧را  اسصؽ دس١ؾشٕرشىت٠  ترا  اكراٙت  ٣ ٝا٧ٮت ّٮيٮت، ت٦ ت٤ر٦ اصػشٕشىت٠

 ؿر٨ش  آساٛ ٧ا٫ دػت٤سّاس ٧اػت. ر٢ثؾ ا٭٠ ٧ٞ٪ اك٬ٚ ٝي٤٨ٛ پا٭ٮ٠، ت٦ تالا اص را٫ ت٦ تالا ت٦ پا٭ٮ٠ اص اىشاد دسٕٮشّشدٟ

ٗ  تر٦  آ٧ؼرت٦  تنز٭ر٪  ر٢رثؾ  .اػرت  ارتٞاف٬ استثاط ٨ٖ١ذاس٫ ٣ عيؼ ٣ پا٭ذاس٫ ٕؼتشؽ تشا٫ آ٧ؼت٦ تنز٭٪ ٣  د١ثرا

 اػت. ٤١اص٫ ٨ٝٞاٟ ٣ ْٝاٟ عغ ت٤َ٭ت ارتٞاف٬، استثاط استَا٫ ٝغ٬ٚ، ت٤٢ؿ ٣ تيا٣ت اىضا٭ؾ
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 ٢ٝ15غ٦َ  ٢ٝ14غ٦َ  ٢ٝ13غ٦َ  ٢ٝ12غ٦َ  ٢ٝ11غ٦َ   ٢ٝ10غ٦َ   ٢ٝ9غ٦َ   ٢ٝ8غ٦َ   ٢ٝ7غ٦َ  ٢ٝ6غ٦َ  ٢ٝ5غ٦َ  ٢ٝ4غ٦َ  ٢ٝ3غ٦َ  ٢ٝ2غ٦َ  ٢ٝ1غ٦َ 

 ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ ص٭ؼت ٝغٮغ٬  ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ ص٭شػاخت٬

 ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ ت٤ٙٮذ ٣ ٝغل٤لات داخ٬ٚ   ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ تاىت ؿ٨ش٫

 ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ اعلاؿ سػا٬١ ؿ٨ش اساٛ  ٝٮا١ٖٮ٠ ؿاخل٨ا٫ ٨ٝٞا١ذاس٫ ٣ راٝق٦ ٝشتثظ تا ؿ٨ش آساٛ 
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 ٧ا٫ ػاختٞاٟ د٢٧ذ ٬ٝ تشرٮظ آ٨١ا ٝذ٭شاٟ ٦ّ ا١ذ تضسٓ ٣ ٤ّصِ ؿ٨ش٧ا٫ اص ر٨ا٬١ ا٫ ؿث٦ْ ١ٮض آ٧ؼت٦ ؿ٨ش٧ا٫

 ّٮيٮرت  ٣ ٢٢ّرذ  ا٭زراد  تٮـرتش٫  عثٮق٬ س٧٣ا٫ پٮاد٥ ٣٭ظ٥، ٧ا٫ ْٝاٟ دس ٧ا تيش٭غٖا٥ ت٤ػق٪ را٫ ت٦ ٣ تشٝٮٜ سا ٍذ٭٬ٞ

 تخـ٢ذ. ت٨ث٤د سا خ٤د ؿ٨ش١٣ذاٟ ص١ذ٬ٕ

ٟ  ؿ٨ش ٝتأػيا٦١ داد ١ـاٟ اكي٨اٟ ؿ٨ش ّلاٟ دس پظ٧٣ؾ ا٭٠ ١تا٭ذ  ترش  سا ؿر٨ش٫  ؿرتاب  ٣ ػرشفت  ف٢لرش  اكري٨ا

 سا ٝت٤ػرظ  عرذ  ص٭ش ٣ضقٮت اكي٨اٟ ٕا١٪ پا١ضد٥ ٢ٝاعٌ تٮـتش ٣ اػت داد٥ تشرٮظ ىش٬ٖ٢٧ ٣ ارتٞاف٬ پا٭ذاس٫ ف٢لش

 ٣ سا٧ْاس٧را  دس اػاػر٬  تاص١ٖش٫ ؿ٨ش٫ ٝذ٭شاٟ ٣ ٝؼو٤لاٟ تا٭ذ ت٢اتشا٭٠ ٢٢ّذ؛ ٬ٝ تزشت٦ آساٛ ؿ٨ش ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش

ٔ  ترش٣٭ذ  ساػتا٫ دس سػا٬١ اعلاؿ ٣ آ٤ٝصؽ تا ٣ تاؿ٢ذ داؿت٦ خ٤د ٧ا٫ ػٮاػت  ؿرتاب  ررا٫   تر٦  ؿر٨ش٫  آساٛ ىش٢٧ر

 ت٤ْؿ٢ذ. ؿ٨ش دس ؿ٨ش٫

 د٧ذ: ٬ٝ ١ـاٟ ١تا٭ذ

 ١ؾرش  تر٦  ّر٦  داس١رذ  سا ٣ضرقٮت  ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 1 ٣ 2 ،3 ٢ٝاعٌ آساٛ ؿ٨ش ٝغٮغ٬ ص٭ؼت ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -

 فثر٤س  ٧ٞرشا٥  تر٦  ؿر٨ش  ٝشّرض٫  ٧را٫  تاىرت  ٢ٝضٙر٪  ت٦ 3 ٣ 1 ٢ٝاعٌ دس ٝز٧ث٬ ٣ ىش٬ٖ٢٧ تاس٭خ٬، آحاس تزٞـ سػذ ٬ٝ

 اػت. ؿذ٥ ؿاخق ا٭٠ استَا٫ ٤ٝرة ػشػثض سا٨٧ا٫ پٮاد٥ ٣ر٤د ٧ٞض٢ٮ٠ ٣ ص٭ثا ٧ا٫ ٝاد٫

 داس١ذ. سا ٣ضقٮت ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 8 ٣ 2 ،10 ٢ٝاعٌ آساٛ، ؿ٨ش ص٭شػاخت٬ ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -

 داس١ذ. سا ٣ضقٮت ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 1 ٣ 2 ،6 ٢ٝاعٌ ؿ٨ش٫ تاىت ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -

 داؿرت٠  ّر٦  داس١رذ  سا ٣ضرقٮت  ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 3 ٣ 11 ،2 ٢ٝاعٌ داخ٬ٚ ٝغل٤لات ت٤ٙٮذ ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -

 ؿر٨ش٫،  آساٛ ٧را٫  ؿراخق  ػرا٭ش  ٧ٞشا٥ ت٦ 11 ٣ 2 ٢ٝاعٌ دس اسٕا١ٮِ ٣ داخ٬ٚ ٝغل٤لات ت٤ٙٮذ ٣ ّـا٣سص٫ تاىت

 اػت. ٣٭ظ٬ٕ ا٭٠ دٙٮ٘ تش٭٠ ٨ٜٝ

ٟ  تقذد داس١ذ. سا ٣ضقٮت ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 6 ٣ 3 ،11 ٢ٝاعٌ راٝق٦ ٣ ٨ٝٞا١ذاس٫ ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -  ٧را٫  ْٝرا

 اػت. داؿت٦ ا٫ فٞذ٥ ١َؾ ؿاخق ا٭٠ استَا٫ دس ٢ٝاعٌ ا٭٠ دس اػتشاعتٖا٬٧ ٣ اٍاٝتٖا٬٧ تيش٭غ٬،

 داس١ذ. سا ٣ضقٮت ت٨تش٭٠ تشتٮة ت٦ 10 ٣ 14 ،5 ٢ٝاعٌ ؿ٨ش ػغظ دس سػا٬١ اعلاؿ ٧ا٫ ؿاخق اص١ؾش -
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 125/   گبًٔ ؽْز اصفْبى آرام در هٌبعك پبًشدُ ٕجٌجؼ ؽْزّب ّٕب ؽبخص ل٘تحل
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